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Presentacion

a Gestidén Integrada de los Recursos

Hidricos (GIRH) es el enfoque de tra-

bajo que ha promovido GWP desde
sus inicios, como el medio para contribuir al
desarrollo sostenible de los paises. La GIRH
considera la cuenca como el espacio idéneo
para la gestion del recurso hidrico, pues este
espacio territorial favorece la identificacion
de los diversos usos que se realizan del agua y
sus interacciones, asi como los diversos acto-
res involucrados en la gestidon de ese impor-
tante recurso.

En ese sentido es importante reconocer al
agua como el hilo conductor y la base de este
sistema, asi como la relacién del bosque/ co-
bertura vegetal con la regulacién de los flujos
de agua que escurren por la cuencay que pos-
teriormente son aprovechados para distintos
usos. Siendo uno de los usos principales la
agricultura para la produccién de alimentos.

El presente documento describe la relacion
que existe entre el agua, el bosque y el suelo,

haciendo especial énfasis en la actividad agri-
cola como uno de los principales usuarios del
aguay laimportancia de las practicas sosteni-
bles para garantizar la conservacién del recur-
so hidrico y contribuir de forma efectiva a la
seguridad alimentaria.

Siendo estos temas fundamentales para el
que hacer de GWP y para la aplicacion del en-
foque de GIRH, GWP Honduras ha apoyado la
publicacion del presente documento como
un aporte conceptual que facilitara el analisis
y el didlogo para contribuir a la implementa-
cién de la GIRH como un enfoque necesario
para garantizar el uso sostenible del agua y
contribuir a un mundo con seguridad hidrica.

o .

Nabil Kawas
Presidente pro-tempore
GWP Centroamérica
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Prélogo

uestro compafero, el Ingeniero

Rodolfo Ochoa Alvarez en su publi-

cacion “Agua - bosque - suelo”, pro-
fundiza sobre las interrelaciones entre ellos
y describe la sinergia con la salud, la alimen-
tacién, el trabajo y la capacidad de vida que
llevan a nuestra nacién por los caminos del
desarrollo econémico y el progreso social.

Nos muestra la importancia de los bosques
para la conservacién de suelos, preservacion
y calidad del agua, y de la agricultura organica
como una practica que aminora el dano cau-
sado por agroquimicos a las aguas superficia-
les y subterraneas.

En su caminar tecnolégico nos detalla y ex-
plica los conceptos del ciclo hidrolégico de
cuencas hidrolégicas y microcuencas que es
donde se centran las actividades productivas,
agricolas, ganaderas y forestales.

En forma sucinta nos muestra el marco legal
vigente que rige el agua, el bosque y el suelo
y nos ilustra sobre el vacio legal que hay sobre
la tematica del medio ambiente.

Profundiza sobre los beneficios que presta el
bosque a los seres humanos: frutos comesti-
bles, arboles forrajeros, la caida de hojas que
enriquece el suelo, y la floracion, la produc-
cién de miel y sobre todo evitando la erosién
a través de sus raices, asi como sobre la ne-
cesidad de una estrecha coordinacién entre
las instituciones Estatales responsables de la
protecciéon manejo y uso del agua, el bosque
y el suelo: la Secretaria de Agricultura y Gana-
deria (SAG), la Secretaria de Recursos Natura-
les y Ambiente (SERNA), el Instituto Nacional
de Conservacién y Desarrollo Forestal, Areas
Protegidas y Vida Silvestre (ICF) y el Servicio
Autéonomo Nacional de Acueductos y Alcan-
tarillados (SANAA).

Para el Ingeniero Ochoa van nuestros para
bienes por haber enriquecido los beneficios
que nos dan el agua, el bosque y el suelo que
estamos seguros influird en los lectores para
unirse en la cruzada de protegerlos y utilizar-
los adecuada y racionalmente para heredar a
nuestros hijos un mundo mejor.

Emil Falck
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Introduccion

veces no hay que escribir mucho

para dar a conocer una verdad que

puede mejorar la vida de nuestros
semejantes en forma directa o indirecta,
como lo es el caso de la agricultura sostenible
en funcidon de una vida mejor para la gente
del agroy de la salud en las comunidades que
se abastecen de agua, lo cual favorece no solo
al campesino, también a las personas que vi-
ven en las ciudades.

Y es que en la cadena de valor de la vida y
del progreso de los paises se encuentran dos
triangulos como la figura geométrica mas
fuerte, que dan a conocer la importancia que
tienen el agua y el alimento en la vida de las
personas.

Como se puede observar, la vida y el progreso
van de la mano ligadas a dos aristas basicas
de ambos tridngulos: el binomio agua y el
alimento. El primero como un insumo base
de la vida, proporcionado por procesos de la
hidrésfera, la biosfera y la litésfera, donde el

agua es el motor de la vida y con su manifes-
tacion o no, esta crece o decrece en el mundo.

Hoy se conjugan los nuevos retos del pasado,
en el cual, la vida del ser humano se desarro-
llaba en ese esquema basico, aunque quedan
reductos de ese comportamiento primigenio
del comportamiento del ser frente a la natu-
raleza. En Honduras tenemos ese vivir en mu-
chas tribus de la montana la flor. En el pasado
fueron los Mayas, los Incas en América del sur
y los Aztecas en México.

La realidad actual trasciende ese comporta-
miento natural hacia la sobrevivencia en un
mundo en el que sin salud no hay trabajo, y
sin trabajo no hay progreso. Sin embargo,
para que este binomio de triduos sea valede-
ro, la adecuada alimentacién juega un papel
muy importante, cuya accesibilidad es impo-
sible sin el agua. De ahi el andlisis importante
que nos ocupa sobre el agua y la seguridad
alimentaria.

% Ny

2 5
o . X %
g 7 - S 2

£ S Progreso
. <
Vida y Desarrollo
AIRE TRABAJO

Agua - Bosque - Suelo: Una estrategia de ordenamiento territorial

5



Preservacion del agua

omo premisa proponemos enton-

ces que: sin agua no hay seguridad

alimentaria y si en la seguridad ali-
mentaria no se toma en cuenta preservar la
calidad del agua de escorrentia, la seguridad
alimentaria se pierde cuenca abajo, especial-
mente en abastecimiento a poblaciones.

Veamos porqué

Son diferentes las estrategias desarrolladas
para garantizar los planes agricolas que sol-
venten dos necesidades basicas del desarro-
llo nacional: uno proporcionar el alimento
basico a la poblacién y otro genera productos
agrarios de exportacién que permiten mante-
ner en un orden adecuado la generacién de
divisas v cumplimiento de acuerdos interna-

PLANTA

cionales para poder obtener los productos
externos que permiten una vida digna a la
poblacién nacional.

En este contexto, el agua juega un papel muy
importante en dos vias. La primera, es esta-
blecer el riego necesario para el crecimiento
de las plantas en época seca. La segunda, es
considerar el escurrimiento del agua de riego
por los sembradios, tanto en forma horizontal
como vertical. En el primer caso, la escorrentia
arrastra los suelos y contamina con agroqui-
micos, en especial a los terrenos inclinados.
Con la escorrentia vertical, las aguas subterra-
neas se ven contaminadas por infiltracion en
el suelo de las aguas que han arrastrado agro-
auimicos.

Arrastre de suelo y agro-
quimicos superficialmente

INFILTRACION
DE AGUA

Arrastre de agroquimicos
en agua subterranea
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El ciclo hidrolégico

| ciclo hidrolégico inicia su desarro-
E llo en los océanos en donde se eva-
pora el agua por la accién directa de
los rayos del sol, formando nubes donde se
acumula el agua evaporada. Por la accién de
los vientos que se generan por la rotacién de
la tierra, estas nubes se adentran a los conti-
nentes, donde se precipita en forma de agua
lluvia, la que posteriormente se mueve en for-
ma superficial y subterranea arrastrando todo
tipo de contaminantes antes de regresar a los
océanos, incluyendo aquella que se genera
por evapotranspiracion

CICLO HIDROLOGICO

SOL

I
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En este contexto se encuentra el ciclo del
agua para todo uso, entre ellos el de riego,
que se manifiesta en la conjugacién del ciclo
hidrolégico con el ciclo hidro-social, entendi-
do este como la gestion integral de agua po-
table y saneamiento o la gestién integral de la
agricultura, en este caso.
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EL CICLO DEL AGUA

VIENTO
3. NUBES
2. EVAPORACION MONTATAS
8. DISTRIBUCION
Red 7. POTABILIZACION
o O 4.LLUVIA
soL
9. RECOLECCION
Alcantarillado O USOS
‘ 6.CAPTACION O
Presa
> @
1. AGUA DEL MAR 10. DEPURACION
Tratamiento de aguas 11. DISPOSICION
residuales De vuelta al rio
5.RIOSY AGUA
SUBTERRANEA

El ciclo del agua es el ciclo hidrolégico mas el
ciclo hidrosocial. En otras palabras es el ciclo
natural mas el ciclo del uso del agua.
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Cuencas hidrograficas

unque el término “cuenca hidro-

geolégica” indica el espacio de mo-

vimiento del agua subterranea, y el
término “cuenca hidrolégica” abarca tanto la
primera como la segunda, nos enfocaremos
en las cuencas hidrograficas, que constityen
el espacio donde se desenvuelve el sector
agricola.

Definicién de cuenca hidrogréfica

Cuenca hidrografica es el territorio céncavo
por el cual escurre el agua lluvia hacia un rio,
en todo su recorrido hasta que desemboca
en el mar. En este contexto litohidrografico se
desarrollan las actividades agricolas.

PILARES DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

CRECIMIENTO
ECONOMICO

EQUIDAD
SOCIAL

EQUILIBRIO
AMBIENTAL

La cuenca hidrografica ademas se subdivide
en subcuencas y micro cuencas correspon-
diendo estas a las quebradas mas pequenas,
pudiendo ser que escurre en ellas agua solo
de invierno.

La micro cuenca se constituye en la unidad
basica del manejo de los recursos hidricos de-
bido a que al estar en elevaciones superiores,
es donde se inician los procesos de escorren-
tia superficial y subterranea.

La micro cuenca se constituye entonces en la
unidad basica de planificacion del desarrollo
donde participan los recursos naturales, la
agricultura y las personas que hacen
posible ese desarrollo, exceptuando
las areas protegidas.

La planificacién en el sector agrope-
cuario se realiza de diferentes mane-
ras: a nivel de finca, hacienda, coo-
perativa o sociedad privada, en las
cual es, se consideran los pilares del
desarrollo, es decir: la equidad social,
el crecimiento econémico y la resti-
tuciéon ambiental.

En este contexto “el agricultor o el
equipo de agricultores desarrolla la
planificacién de produccién agricola
con prdcticas proteccionistas y conser-
vacionistas para el manejo del suelo,
el agua y la produccién agricola! (Ehi-
zondo 2011)
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El contexto y teorizacién realizada indican que
la extension agricola, entendida esta como la
asistencia que proporciona la Secretaria de
Agricultura y Ganaderia al sector rural, que
también incluye la asistencia en la planifica-
cién de proyectos y programas; impulsa la ac-
tividad agricola hacia el cumplimiento de los
principios de sostenibilidad, conservacion y
productividad. Estos principios condicionan
la eficiencia del desarrollo agricola en cual-
quiera de sus formas.

Es decir que el manejo de las parcelas agrico-
las en forma integral permite alcanzar el desa-
rrollo bajo un esquema “ganar —ganar”.

del desarrollo
agricola

CONSERVACION
COMPENSACION

El agua y la agricultura

onduras cuenta con varias las Leyes

H relacionadas con el agua como ser:

1. Laley Ambiente

2. Ley de Ordenamiento Territorial

3. Ley General de Aguas

4. Ley Forestal

5. Ley Constitutiva del SANAA

6. Ley Marco de Agua Potable y Sa-

neamiento
Ley de Municipalidades

N

No obstante lo anterior, hace falta la articula-
cién de las practicas ambientales, de ordena-
miento, del uso, de la proteccion forestal y la
administracion, con aquellas actividades que
sostienen la vida, como ser la seguridad ali-
mentaria y nutricional. Este ultimo concepto
no aparece en nuestras leyes.

Es por ello que la actividad de agricultura y
ganaderia no forma parte de ese complejo
necesario de leyes. Sin embargo, esta activi-
dad tan importante para la vida es la respon-
sable de la mayor contaminacién de los recur-
sos hidricos, y de contribuir en alguna forma
a la disminucion de la cantidad de agua al ex-
tenderse las areas de produccion y ganaderia
en ladera cuenca arriba.

Haciendo un analisis del plan de la SAG sobre
el sector agroalimentario de Honduras, Plan
de Inversién de pais 2011-2014, nos encon-
tramos con excelentes programas y proyec-
tos desde el punto de vista productivo y con
una visién de mejorar los niveles de vida de
100,000 familias; pero todo el plan se enfoca
en dos de los tres pilares del desarrollo: El so-
cial y el econémico, dejando por fuera el am-
biental.

10 Agua - Bosque - Suelo: Una estrategia de ordenamiento territorial



De noincorporarse este tercer pilar, lo desarro-
llado “en bien” principalmente en cuenca alta,
resultard “en mal” en cuenca media y cuenca
baja, por cuanto los niveles de contaminacién
por agroquimicos y azolve de causes y embal-
ses sera mas perjudicial en un futuro préximo,
tanto del punto de vista de salud como de la
infraestructura requerida, la cual, superara los
costos de producciéon del plan. Es por lo an-
terior que la SAG debe avocarse al sector fo-
restal y el hidrico, para que conjuntamente se
mejoren las précticas silvi-culturales y la pro-
duccién agricola en general sea amigable con
el ambiente. De esta forma se podra disponer
de agua posible de potabilizar para el abaste-
cimiento a las poblaciones.

El plan SAG debe abarcar entonces practicas
de mejoramiento de la agricultura que per-
mitan a la vez minimizar la contaminacion hi-
drica, lo cual no aparece en el plan analizado.
Las acciones propuestas son posibles, tal es el
ejemplo del proyecto MARENA vy la practica
ejecutada en México en el manejo integrado
de cuencas hidrograficas, en donde se ha de-
mostrado que mejores practicas agropecua-
rias, ademas de favorecer los recursos hidri-
cos, incrementan la produccién, con lo cual se
convierte en un programa de “ganar-ganar”:
Mayor productividad, beneficio econémico y
proteccién de agua.

Como la implementacion basica es a nivel de
micro cuencas, se conjugan las actividades
agricolas con las silvopastoriles, lo cual re-
quiere de una coordinacién interinstitucio-
nal agricultura - forestal.

Las medidas de mitigacion, adaptacién y
restauracion, entre otras, para la proteccion
de los recursos hidricos, forman parte de los
acuerdos y acciones necesarias para preservar
los recursos hidricos, siendo esta una respon-
sabilidad de la Secretaria de Recursos Natura-
les y el Ambiente, como también de los demas
usuarios del agua en forma complementaria.
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Establecida la coordinacion interinstitucional,
es mas facil programar las actividades a eje-
cutar segun los planes operativos donde se
conjugan un sin numero de proyectos amiga-
bles con el ambiente para el desarrollo de ha-
ciendas y fincas integrales, asi como también
el impulso de medidas de compensacion;
concepto que es necesario incorporar para sa-
tisfacer el agrado de muchas personas que di-
recta o indirectamente apoyan la proteccién
de los recursos hidricos.

En base a la innovacién que condicione un
control ambiental adecuado se fundamenta
la productividad de la parcela agricola.
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Antecedentes sobre ganaderia
(Pérdida de los Recursos Naturales y la Erosion)

a la Secretaria de Recursos Naturales

a través de la Direccion de Planifica-

cion sectorial analizaba en la década
de los 70s, tiempo en el cual se comenzé a re-
visar el clima en Honduras por cuencas hidro-
graficas; lo concerniente a la pérdida de sue-
lo, agua y la vegetacién a causa de la erosion
relacionando en su presencia al antiguo ente
forestal (COHDEFOR). También se analizaban
temas relativos a la caficultura, donde se pla-
nificaba lo concerniente a pastos mejorados
y parcelas en barbecho, para una poblacion
inferior a la mitad de la actual, atendiendo las
lineas estratégicas del Ministerio de Planifica-
cion Nacional de ese entonces CONSUPLANE.
Asi, a través del BID-BIRF-AID, se impulsé el in-
cremento de uso de areas cultivables.

No obstante, la oficina de planificacién de
RRNN informa de las fuertes sequias a las que
es sometido el Territorio Hondurero, y de las
cantidades pequenas de areas cultivables
ocupadas a futuro por el crecimiento pobla-
cional y en areas principalmente de vocacién
forestal.

El impulso de la ganaderia ejercié presion so-
bre la tenencia de la tierra utilizada en agri-
cultura migratoria por los campesinos ven-
diendo los terrenos a precios bajos después
de uno o dos afos de uso (Parsons 1977), ex-
tendiéndose esta practica a otros usos de la
tierra, entre ellos los cafetales. De esta forma,
se intensifico el destronque y la quema para
dejar terrenos limpios después de su uso tem-
poral en agricultura principalmente en ladera.
Esta practica continua siendo una realidad, 35
anos después de haber iniciado.

Esta practica, ademdas de producir efectos
ecolégicos adversos, promueve la disminu-
cién de la mano de obra rural, quienes buscan
mejores derroteros en las crecientes ciudades
incrementando la pobreza en los suburbios
(TOSI-1977). Al mismo tiempo, en el campo la
erosion se incrementa en los pastos de lade-
ra, lo cual demanda de un adecuado ordena-
miento territorial y un cambio tecnolégico de
mayor usufructo en menor drea con practicas
amigables con el ambiente, para contrarrestar
en parte la practica degradatoria.

Posteriormente se fomento la caficultura aso-
ciada con arboles de sombra y otros cultivos
agricolas. Se han ido mejorando las practi-
cas con el manejo adecuado de desechos
del café, tanto en su produccién como en el
beneficio a través de diferentes procesos de
tratamiento y re-uso del agua. Como practica
complementaria y en su caso sustitutiva de la
ganaderia, se presentan los cultivos de fruta-
les.

“La produccién agropecuaria es un proceso
complejo en el que intervienen muchas varia-
bles ya del tipo fisico como suelo, agua y clima;
del tipo biolégico como plantas, enfermedades,
plagas y animales; y de tipo socio-econémico.
Por lo tanto, para mejorar la produccion, la in-
vestigacion debe estar dirigida hacia la identi-
ficacién y el estudio de todas las variables que
estén limitando la productividad.” (Moreno R.
Et/Al)

Pero también sobre esas mismas variables se
debe analizar lo relativo a la degradacién eco-
l6gica asociada al asolvamiento de fuentes y
la calidad del agua.
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La conservacion de los recursos naturales
ha sido promovida mediante una estrategia
asociada a la agroeconomia alimentaria con
el impulso tecnolégico adecuado. Esta estra-
tegia ha enfatizado la conveniencia de recla-
sificar las dreas ecoldgicas de Honduras y la
elaboraciéon de un reglamento para “el uso
mayor” de la tierra en Honduras, que pudie-

ra estar ligado a la Ley de reforma agraria o la
Ley Forestal (RRNN-1977).

Sin embargo con la nueva promulgacién de
leyes derivadas de la modernizacion del Es-
tado a partir de 1992, la reglamentacion pro-
puesta, cobra importancia en la nueva ley de
ordenamiento territorial.

Control ambiental y la agricultura

| control ambiental es basico para

preservar los recursos hidricos tan-

to en cuenca arriba como en cuenca
abajo del punto de atencion o la erosién. La
erosién consiste en el arrastre de los suelos
que pierden la productividad de la tierra por
medio de la escorrentia.

El suelo transportado azolva los rios y que-
bradas, pero también los embalses y obras de
toma de los sistemas de agua potable y de rie-
go, cuenca abajo.

Los vientos también favorecen la degradacion
de los suelos, cuya fina contextura en la parte
superior es muy susceptible a este fenémeno.
De esta forma, el suelo se ve depositado en
las fuentes de agua a través del viento, pro-
duciendo pérdida en la productividad del te-
rreno.

El uso de agroquimicos en forma indiscrimi-
nada contamina las fuentes de agua tanto su-
perficial es como subterrdneas por exceso en
el uso de marcas no autorizadas.

El manejo de los productos de desecho en
este orden torma mucha importancia desde
el punto de vista de preservacion ambiental.
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Otro de los aspectos a tratar esta constituido
por el manejo de excretas de animales, que al
igual que las personas, poseen microorganis-
mos patdgenos que por escorrentia son arras-
trados a las fuentes de agua, aunque también
las excretas son ricas en materia organica que
se puede aprovechar.

Un elemento adicional lo constituye la acti-
vidad pastoril. Esta demanda extensiones de
terreno que pueden servir en el sector forestal
o en el agricola, pudiéndose satisfacer la pro-
ductividad tanto de ganado de leche como
de carne con mejores practicas que posibili-
ten el cambio de uso del suelo sin disminuir
la productividad, entre ellos la produccién de
arboles forrajeros.

{Cémo mejorar la actividad agricola y gana-
dera en funcién del incremento de producti-
vidad y proteccién de los recursos hidricos?
En términos generales, el manejo integral de
parcelas agricolas y/o pastoriles permite te-
ner usufructo remunerado con valor agrega-
do. Es posible obtener especies maderables
forrajeras, produccién de biogas, produccion
de abonos organicos, conformacion de pe-
quenas empresas como mantenimiento de
viveros, produccién sostenible con la diversi-



ficacion de especies en parcela en crecimien-
to simultaneo, mayor productividad forrajera
por estabulacion de semovientes, disminu-
cién de costos con cercas vivas, polinizacién
de arboles frutales mediante la industria api-
cola, estructuras de sostenibilidad de los sue-
los, con barreras vivas o muertas y entre otros,
el mejoramiento de abonos organicos y trata-
miento de aguas con sistemas de biodegrada-
cién; actividades que se pueden realizar en el
sector de agricultura y ganaderia.
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Productividad

CAMBIO DE TECNOLOGIA

Produccion de biogas

El uso de biodigestores con la utilizacién de
bolsas plasticas alimentadas con el estiércol
produce gas metano, que puede servir para
alumbrado nocturno de la parcela agricola
y/o para la cocciéon de alimentos, entre otros.

Produccion de abono orgénico (produccion
natural de suelos)

Abonos orgdnicos a través de la siembra de
arboles en ladera y en terrenos hostiles, pero
también el uso de abonos verdes. Los abonos
organicos producidos pueden ser sélidos o li-
quidos, sélidos como las compostas y liquidos
como los bio fertilizantes.

El manejo adecuado del suelo, el uso 6ptimo
del agua y el uso de abonos organicos, per-

mite incrementar la productividad agricola.
La produccion de abonos organicos permite
también el control de plagas.

El manejo adecuado de excretas de semo-
vientes posibilita la produccién energética.

El composteo se realiza mediante la descom-
posicién de materia organica por medio de
micro organismos. El proceso dura de tres a
cuatro meses mezclado en un lugar conve-
niente con hojas estiércol, zacates, palmeras,
entre otros, con lo cual se forma el humus que
sera como abono organico para mejorar los
suelos. (Ehizondo 2011).

Otro sistema de abono organico es el de la
lombricompost. Este tipo de abono utiliza a
la lombriz roja californiana que se come los
desechos orgdnicos que se le proporcionan.

Energia

BIOGAS

o
S %
9 54

Productividad

SUELO
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El abono es el excremento de la lombriz. Este
es un sistema que es muy util para aprovechar
tanto los desechos orgénicos como los dese-
chos producidos en la industria del café. Los
bio fertilizantes sélidos y liquidos se producen
a través de biodigestores con la utilizacion de
estiércol, sueros o melaza, también hay podas
y rastrojos.

Mantenimiento de suelos productivos
Son varias las actividades que se desarrollan
en este campo, por ejemplo:

«  Labranza en curvas de nivel

«  Terrazas muertasy vivas

«  Cuneteo hidraulico en parcela

«  Cortinas rompe vientos

- Siembra de arboles en ladera

«  Confeccién de cercas vivas

«  Pastos Mejorados

+  Podas y rastrojos

Incremento de eficiencia agricola y ganade-
ria

El manejo integral de parcelas comprende,
como hemos visto: produccidon de biogas,
producciéon de abono orgénico y manteni-
miento de suelos productivos; pero también
la eficiencia agricola se logra mediante la pro-
duccion dendro-energética y optimizacién
del uso las hectareas de manejo.

La practica de la ganaderia semi estabulada,
aunque demanda de establos, reduce el area
de mantenimiento en campo, ya que mientras
estd estabulado, se proporciona alimentacién
que se obtiene de pastos mejorados, arbus-
tos, arboles forrajeros y melazas proteicas y
energéticas. Entre sus ventajas se encuentra
la reduccién en la compra de concentrado, y
permite optimizar la obtenciéon de estiércol
para produccidn de biogds y abono organico,
incrementandose la produccién de carne y le-
che por hectarea.

Las practicas de conservacion de suelos a tra-
vés de la siembra de arboles ayuda a mejorar
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el forraje de los animales mediante cercas vi-
vas, foresta en ladera en caminos y corrientes
de agua.

Como se puede observar se intercalan las acti-
vidades agricolas con los forestales y las agro-
pecuarias, teniendo la preservacion del agua
en calidad y cantidad como el eje comun.

Este trinomio permite un manejo agro forestal
en el espacio mono y biplanar y en el tiempo:-
monoplanar cuando se ejecutan practicas a lo
largo y ancho de la parcela, y biplanar cuando
se ejecuta actividad agricola y arbérea en tres
niveles, por ejemplo café, platano y madera-
bles intercalados. Estos tres niveles permiten
la produccion y el usufructo continuo.

Una ventaja adicional al usufructo es que in-
crementa la posibilidad de infiltracion del
agua lluvia al subsuelo, pero también con la
caida de las hojas mejora el suelo mismo.

Ambientalmente se tienen otros beneficios,
tales como proporcionar sombra a animales
o al café, por ejemplo; manteniendo la hu-
medad del suelo mayor tiempo. Los arboles o
arbustos en lineas corta viento, cercas vivas o
areas de sostenibilidad ambiental, producen
alimento para el ganado y favorecen la ca-
dena alimenticia. También proporcionan ma-
dera y varas para diferentes actividades en la
parcela, y es muy beneficioso para el ganado
en potreros al dar alimento y sombra.



Rotacion de cultivos

La produccién organica lleva consigo la prac-
tica de rotacion de cultivos, de manera de que
el suelo se regenere y no proliferen plagas de
una misma especie. Esta actividad requiere
adicionalmente del control biolégico de las

plagas.

El beneficio mayor, después del duefio de la
parcela, lo obtiene el agua y el ambiente en
general, reduciéndose el riesgo de enferme-
dades al campesino o agricultor. El manejo de
parcelas en forma agroforestal ya sea con fi-
nes agricolas, con fines ganaderos o fines agri-
colas ganaderos mejora adicionalmente el
microclima, reduciendo las temperaturas en
verano y favoreciendo las lluvias en invierno.

Otras actividades de proteccién del agua

La cosecha de aguas lluvias mediante la cons-
truccidon de lagunas en suelo impermeable
y lagunas revestidas con plastico o arcilla en
suelos filtrables, permite continuidad produc-
tiva en la actividad agropecuaria, incremento
de capacidades, mantenimiento de carne en
el ganado al reducirse los distancias de agua-
do y entre otros, la reduccién en el uso de
fuentes superficiales.

Asimismo, se considera la implementacion de
siembra de arboles frutales y la vigilancia en
el uso de agroquimicos de uso legal. Estos de-
ben utilizarse con la reserva correspondiente,
de lo contrario los excedentes quimicos con-
taminaran el agua y pondran en riesgo la sa-
lud del agricultor y de personas aguas abajo.
Se evitan por ello los agroquimicos ilegales y
se hace un buen manejo del lavado de uten-
silios fuera de las fuentes de agua y entierro
adecuado de envases.

El manejo eficiente de los desechos sélidos en
dos vias favorece la proteccién de los recursos
hidricos, mediante el uso de la materia orgéni-
ca para abonos y el uso de materia inorganica
en reciclaje o enterramiento.

Actividades complementarias comprenden: la
construcciéon de muros secos para estabiliza-
cién de taludes y para reducir la energia del
agua en crecidas. Favorecer la infiltracion en
verano y retener sélidos es una préctica adi-
cional que favorece a los recursos hidricos. Ac-
tividades como rondas corta fuego y mejora-
miento de calles de acceso complementan la
productividad de las parcelas como beneficio
de las buenas practicas agropecuarias, a favor
del agricultor y ganadero, al agua y al ambien-
te en general. Considerando ademas los ciclos
de la lunay la variabilidad ciclica climéatica en
el quehacer del agro.

Se complementa lo anterior con practicas tec-
nolégicas de punta o convencionales, segun
el caso, de manera que se reduzcan los costos
de produccion y se incremente la remunera-
cién generada por la actividad agropecuaria,
entre ellos, la utilizacién de invernaderos, pro-
teccidon de hortalizas utilizacién de semillas
mejoradas etc.

Como buenas prdcticas sociales tenemos: la
mancomunidad de uso de ciertos implemen-
tos para el arado, incluyendo las yuntas de
bueyes, el transporte y la comercializacién;
de manera que el trabajo en cooperaciéon o
acuerdos entre agricultores y ganaderos pue-
dan permitir el desarrollo de esta economia
de escala.

Son practicas deseables mantener procesos
permanentes de extensién agricola y pecua-
ria, almacenamiento de granos en forma ex-
tensiva e intensiva y el montaje de plantas de
secado, asi como también la capacitacién en
el manejo de agricultura sostenible amigable
con el ambiente.

Aunque han existido practicas utiles en el pa-
sado, este cambio de paradigma es una ne-
cesidad para Honduras en este momento de
su historia, cuando se tiene la micro-cuenca
como el territorio basico de la gestiéon agri-
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cola, existe mayor efectividad. Recapitulando,
el cambio de tecnologia agropecuaria con un
enfoque ambiental y de proteccién de los re-
cursos hidricos conlleva al incremento en la
productividad, disminucién de importaciones
de algunos productos y al incremento en las
exportaciones de otros. Como consecuencia,
ademas de tenerse ahorro en divisas, se ge-
nera su incremento y se contribuye en mejor
forma a la seguridad alimentaria al aumentar

el rendimiento agropecuario por hectarea in-
tervenida. Es importante considerar que todo
lo anterior debe ser acompanado de una ade-
cuada politica del Estado que conjugue: La
actividad ministerial correspondiente con las
Leyes de: Plan de pais, Ley General de Aguas,
Ley Forestal, Ley de Ordenamiento Territorial,
Ley Marco de Agua Potable y Saneamiento asi
como también la Ley Ambiental y la Ley de
Municipalidades.

Bosques, arboles y alimentacion

(FAO/ONU 1993)

‘ La FAO menciona que muy pocas veces
se explican en detalle las maneras como
los pobladores rurales se benefician de
los bosques y arboles aunque en muchos ca-
sos los moradores de las comunidades rurales
incrementan la prdctica de la arboricultura en
huertos familiares y parcelas agricolas. Mencio-
na que existen formas de alimentacién a través
de frutas, nueces, hongos, hojas y otros produc-
tos como parte esencial de la dieta” (FAO/ONU
1993)

Esto sucede en parte en la zona sur de Hon-
duras.

Los productos arbdreos en épocas secas con-
tribuyen a la seguridad alimentaria. A través
de productos forestales se pueden obtener
hojas, cafa, miel, tubérculos, raices, tallos,
sabia y goma, como también frutas diversas.
Estos productos muchas veces sirven como
fuente de ingresos.

Otra de las ventajas que presenta la arboricul-
tura es el reforzamiento del suelo, contribu-
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yendo a la fertilidad del mismo, la continuidad
del agua, regulando las condiciones climati-
cas locales, y manteniendo las condiciones
adecuadas en apoyo a la fauna silvestre. La
fauna silvestre a la postre sirve adicionalmen-
te a la dieta alimenticia en forma de carne y
huevos, e inclusive en algunos paises en for-
ma de larvas, proporcionando la proteina que
se necesita.

Indirectamente, la seguridad alimentaria se
ve apoyada a través de una mayor produccion
de carne vacuna, ya que los semovientes se
alimentan con érboles forrajeros en ausencia
de pastos en épocas criticas. Otra ventaja de
la arboricultura consiste en la preservacion
de la salud, ya que cuando muchos alimentos
del bosque tienen ricas vitaminas, nutrientes
y vitaminas.

En cuanto al agua de consumo, es posible po-
tabilizarla con especies como la moringa. Con
sus semillas se puede tratar agua turbia, eli-
minando también la mayor parte de las bac-
terias.



La silvicultura
(FAO, PNUD/UNASYLVA 1995)

a revista internacional de politica y

planificacién forestal de la FAQ, esti-

ma que silvicultura es la clave de la
ordenacion forestal sostenible al constituirse
en la rama forestal que se ocupa de la crea-
cién, desarrollo, reproduccion, cuidado y re-
coleccién de la vegetacion forestal, tanto en
la regeneracion natural como artificial.

En una primera instancia, la silvicultura se es-
tablece a través del valor econémico otorga-
do a las plantaciones de arboles y después, a
través de sus propiedades de mejoramiento
de la regeneracion natural de especies do-
minantes, especialmente aquellas de creci-
miento inicial rapido como el pino y la teca.
Es necesario considerar que el cedro tarda
mas en su crecimiento (el eucalipto causé
problemas en Honduras, a tal grado de refe-
rirse a las plantaciones realizadas en los afios
90s, como “seca-pantanos”). Las especies ma-
derables son importantes por su posibilidad
econémica como biomasa, para generacién
eléctrica, pasta para madera de construccién
y muebles, como también para lefia de uso
industrial y casero, con la ventaja de poderse
cultivar en terrenos degradados.

Establece la investigacion realizada por técni-
cos de la FAO, que el principal obstaculo de
esta estrategia se centra en la magnitud de
los incendios forestales, los cuales son mayo-
res en las parcelas creadas que en las parcelas
naturales, debido al manejo de la biomasa en
sus diferentes formas. Esto indica la necesidad
de tener especial cuidado en la prevencién de
los incendios en las etapas de clareo y usu-
fructo.

Un aspecto a considerar principalmente en
los bosques naturales intervenidos lo consti-
tuye el cumplimiento de las funciones ecolé-
gicas asociados principalmente al agua.

Es importante considerar que a la par de un
beneficio econdmico, existen también bene-
ficios para los recursos hidricos, considerando
la disminucién de arrastre de los suelos espe-
cialmente en zonas en desertificacién. Una
practica que surte buen efecto es de estable-
cer quemas controladas en apoyo a la regene-
racion natural en base a semilleros.

En paises desarrollados se incrementa la pro-
ductividad en zonas templadas mediante la
mecanizacién de la siembra y corta, desde
luego en lugares propicios, especialmente en
Zonas PocCo rocosas.

Es también importante dentro de la planifi-
cacion, la necesidad esporadica de replanta-
cion ante fendmenos adversos y plagas. Lo
importante es mantener un adecuado nivel
de siembra, principalmente en funcién de la
extraccién y las eventualidades.

En este “juego” de ver al arbol como una
fuente inagotable, o como cualquier planta,
es valedero el arrendamiento de tierras para
tal fin, pero también es posible atender este
tema desde las tierras del Estado, pudiendo
ser acompafado por foresteria tanto comu-
nitaria como privada. De esta manera se man-
tienen los bosques naturales, prefiriéndose el
usufructo de los bosques jévenes sembrados
para proporcionar sostenibilidad al sistema y
la preservacién de los recursos hidricos.
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Los beneficios colaterales de esa practica,
especialmente en un pais de caracteristicas
agroforestales en un 85% como el nuestro,
lo constituye el mejoramiento de la actividad
biolégica y social, asi como la proteccién de
los recursos hidricos. De esta forma, la silvicul-
tura constituye en una alternativa econémica
en relacion a aquellas areas que se consideran
protegidas. Por otro lado, es una fuente per-
manente de empleo calificado y no calificado
en diferentes sectores.

La silvicultura no se centra solo en arboles
comerciales, también se establecen rodales
(plantaciones en circulo, Kartasubrata 1995),
especies frutales, y de especies de forraje, con
el objetivo de ampliar la alimentacién de se-
movientes con el ramoneo de estas especies
(alimentacion de animal directamente del ar-
bol).

El trabajo silvicultural conlleva por otro lado el
cuido de la tierra. Es asi que se implementan
practicas de enriquecimiento del suelo como
cualquier otra actividad de la agricultura (Kar-
tasubrata 1979), en una actividad rotatoria
con la agricultura tradicional antes de efec-
tuar las siembras, como también los sembra-
dos mixtos.

En el campo silvicultural juegan un papel muy
importante los manglares, considerando que
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estos poseen sistemas altamente productivos,
son un recurso natural renovable que propor-
ciona bienes y servicios esenciales en la vida
costera a través de principios de germinacion
vivipera, separacién del agua dulce de la sala-
day conservacién del agua dulce, entre otros
(Husseun 1995). Los manglares son una es-
pecie que seforea en situaciones donde otro
tipo de plantacién no podria sobrevivir, de ahi
la necesidad de evitar en lo posible el cambio
del uso del suelo en zonas de manglar.

Los manglares poseen la ventaja de tener un
mecanismo de regeneracion natural, sobre
todo en aquellas dreas de nuevas plantacio-
nes como los rodales. Sin requerir mayores ac-
tividades de preparacién del terreno. Adicio-
nalmente, los manglares sirven para otro tipo
de necesidades de la poblacién costera, por
ejemplo, para lefia de uso doméstico, techado
de botes, postes y para el curado del pescado
utilizdndolo como leAa.

La siembra se realiza por plantacién de plan-
tulas y semillas germinadas naturales, pero
también de viveros, requiriéndose necesida-
des de deshierbe. Como se puede observar, la
practica de la silvicultura en general requiere
de cambios tecnoldgicos y de vision de com-
portamiento, pero sobre todo, de una volun-
tad de cambio hacia el desarrollo.



Integracion interinstitucional

n agua potable y saneamiento y en

los afos 70s, fue notorio el esquema

del incremento de cobertura del su-
ministro por cantidad, es decir, el agua era el
quehacer gubernamental. Posteriormente se
introduce el esquema de calidad en los afos
80s. Seguidamente en los afios 90s, se inicia
en forma sistematica la proteccién del bosque
en las micro cuencas. Es asi que han transcu-
rrido tres décadas de desarrollo cimentado en
agua y bosque,siempre observando la canti-
dad de agua.

En la presente década se impulsa con mas
ahinco el tema de agua con calidad, es por
ello que existe, la necesidad de impulsar una
mayor actividad de campo, llamese agricultu-
ra, silvicultura, agropecuaria, que se desarro-
lle en un esquema de productividad amigable
con el ambiente. Es asi que el tema de resilen-
cia y compensacion por el cambio climético
son politicas internacionales donde se conju-
gan para su efectividad agua-bosque y suelo.

Considerando lo anterior, el tema de embal-
ses de uso multiple, especialmente abasteci-
miento de agua, agricultura y energia, se con-
vierten en una necesidad en estos tiempos de
acelerada urbanizacion e inseguridad en las
predicciones de las épocas de lluvia derivada
del cambio climatico, lo cual requiere el es-
tablecimiento de esquemas de coordinacion
interinstitucional. Estos esquemas deberian
incluir al menos la Secretaria de Agricultura, la
Secretaria del Ambiente, el Servicio Auténo-
mo Nacional de Acueductos y Alcantarillados
y el Instituto de Conservacion Forestal, bajo el
esquema de agricultura del bosque, mejores
practicas agricolas, agropecuarias, proteccién
del suelo y cuidado del agua. Cuidar el agua
nos lleva a una mayor productividad.
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Opiniones

La gallina ciega se come los cultivos en La Paz
(Fuente: La Tribuna, Septiembre del 2011)

SANTA ELENA, La Paz.- La falta de trabajo e insumos para los cultivos, aunados a la pérdida
de estos por la plaga de la “gallina ciega”y la temporada lluviosa, ha hecho que unas 34
comunidades de este municipio se declaren en hambruna.

La pobreza es evidente. Carecen de medios para llenar las necesidades basicas que per-
miten que las familias subsistan y sélo esperan que el gobierno central les solvente la
situacién a través de proyectos sociales que faciliten un incentivo econémico.

En el recorrido que LA TRIBUNA realizé por el recéndito municipio, se verificé que sobre
todo los nifos padecen un grado de desnutricion alto y viven en plena miseria por falta
de granos bdasicos.

Agatha

A través de los aios, los municipios del departamento de La Paz han sido parte de los que
tienen mayor indice de pobreza en el pais. Sin embargo, durante este afo la situacion
se ha agudizado porque las cosechas del afio pasado se perdieron casi en su totalidad a
razon de la tormenta Agatha.

La siembra durante este aflo no ha rendido sus frutos. Lo poco que les quedaba de grano
lo han tenido que utilizar para comer. Por ello, cientos de pobladores le piden al gobierno
que les ayude mientras sale “algo” de la cosecha de maiz y frijoles”.

Si a esto se suman los prondsticos de lluvias que ha realizado el Servicio de Meteorologia
Nacional (SMN) y la Comisién Permanente de Contingencias (Copeco), el panorama tam-
poco es alentador. En septiembre y octubre habria una crisis mas aguda porque el agua
se“llevard”las milpas y no les quedard otra que seguir comiendo tortilla con sal. Eso si, del
poco maiz que quede para moler.

Agua - Bosque - Suelo: Una estrategia de ordenamiento territorial 21



Necesitamos programas de desarrollo.
Santos Heriberto Herndndez (presidente de la comunidad de Soloara)

‘ El ano pasado fue un invierno muy pesado y afecté mas en
Santa Elena. Nuestras comunidades son muy pobres, es dificil
producir y cuando se arriesga no se logra la produccién. Nece-
sitamos programas de gobierno, pero de desarrollo, no de asistencia-
lismo, porque ese es el problema que no se tienen politicas claras”.

No hay produccion por la plaga.
José Santos Vdsquez (presidente de la comunidad de Llano Alegre parte
alta)

‘ No hay fuentes de trabajo para comprar granos basicos. Las mil-
pas se miran frondosas, pero la plaga en la tierra siempre perju-
dica la raiz del cultivo y por esa razén no produce, por lo que les
pedimos a las autoridades competentes que nos vengan a ayudar y no
sélo a dejar teorias. A veces no hay qué comer”.

En mi comunidad no hay carreteras.
Isidro Vdsquez (presidente de la comunidad de Jotén)

‘ Necesitamos tiendas de consumo, ya que con el poco dinero
que conseguimos no podemos ir a comprar hasta Marcala o a
Comayagua. Tenemos donde trabajar, suficiente agua, pero no
tenemos fertilizantes para poder cultivar. Ademas, en mi comunidad
no hay carreteras y tengo que caminar dos horas para poder llegar
hasta alla”.
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Necesitamos mas presupuesto.
Juan Manuel Vdsquez (presidente de la comunidad El Alumbrador)

‘ Necesitamos presupuesto para comprar fertilizantes y para po-

der venir a Santa Elena tenemos que caminar cinco horas, por lo

que necesitamos que nos ayuden a abrir el trayecto de carrete-

ra, porque no podemos sacar café, maiz y frijol. En nuestra comunidad
hay gente tan pobre que no puede ni comprar una bolsita de sal”.

El hielo nos arruiné las parcelas.
Sebastidn Martinez (presidente de la comunidad de Llano de Maco)

‘ El afo pasado el hielo (contaminacién por hongos) nos arrui-

né todas las parcelas de maiz que teniamos y este aino estamos

pasando lo mismo. Tenemos problemas con el frijol que le cayo

hielo y se han puesto amarillos y donde tenemos la parcela de café

el granizo los afectd y se esta cayendo. También hay problemas en la
calle que va de aqui de Santa Elena para la comunidad®.

Los bancos nos han cerrado puertas.
Marcos Martinez (enlace de la Secretaria del Interior y Poblacién)

‘ Este problema lo venimos arrastrando desde el afio pasado que
se perdieron las cosechas por los fendmenos climaticos. Los
bancos nos han cerrado las puertas porque el afio pasado no
pudimos cancelar, porque con la tormenta Agatha se fueron las plan-
tas al suelo en su mejor época y si perdemos otra vez se presume que
puede haber otra hambruna®.

Fuente: La Tribuna, Septiembre del 2011
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de aguassubterraneas a profundidades de
150 metros. Co-impulsor del mapa integra-
do de municipios de Honduras. Impulsor
de la planificacion hidrica por cuencas hi-
drogréficas. Impulsor de leyes relacionadas
con el agua. Capacitador y generador de
instrumentos de capacitacidon en aspectos
hidricos y clima. Impulsor del programa
permanente del buen uso del agua. Am-
plia experiencia como técnico en hidrogeo-
logia. Posee un master en ingenieria am-
biental orientada a la proteccién del agua.
Actualmente es doctorante en ciencias
sociales en el tema “gestion del desarrollo”.
Ha sido participante y expositor en multi-
ples eventos nacionales e internacionales
incluyendo tres foros americanos y mun-
diales del agua.
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Acerca de GWP
La Asociacion Mundial para el Agua (GWP, por sus siglas en inglés) es una red internacional de organi-
zaciones involucradas en el manejo de los recursos hidricos. Nuestra vision es la de un mundo donde la

seguridad hidrica esté garantizada y nuestra misién es apoyar a los paises en la gestién sostenible de sus
recursos hidricos.




