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Uvod do prirucky

Voda je nevyhnutnou podmienkou existencie Zivota na Zemi. Ur¢uje mozZnosti ludského osidlenia a polno-
hospodarskeho vyuZitia krajiny a zdsadne preduréuje prostredie, v ktorom Ziju nielen ludia, ale aj rastliny
a zivocichy. Bez toho, aby sme si to vidy uvedomovali, voda je nenahraditelhou stéastou nasho Zivota a vac-
Siny nasich kaZzdodennych aktivit. Denne ju kazdy z nas potrebuje na vlastnu spotrebu, varenie, umyvanie
a splachovanie. Voda je zdsadnou surovinou, jej dostatok predurcuje kvalitu Zivota kazdého z nas. V SirSom
hladisku ide o strategicku surovinu, ktora vzdy v histérii vyrazne ovplyviovala rozvoj ludskych sidel a celej
spolo¢nosti. V tomto ohlade treba do buduicnosti predpokladat, Ze sa rola vody ako strategickej suroviny
este zvysi. Prosperovat budu tie oblasti, kde bude dostatok vody alebo sa s riou bude spréavne hospodarit.

Teraz tu vSak mdme tieto problémy / preco je nutné sa témou zaoberat...

So zmenou klimatickych podmienok vznikla potreba zmenit spravanie sa obc¢anov k vodnym zdrojom. Ich
kvalita a dostupnost je pod narastajicim tlakom najma v dosledku vykyvov pocasia, ako st zvysené teploty
sprevadzané dlhym obdobim sucha, privalové dazde a povodne, teplejsie zimy a nedostatok snehu a pod.

Tieto prejavy zmeny klimy priamo ovplyviuju vodny reZzim v krajine a celé hospodarstvo. Vplyvy uz pritom
nie su iba lokalne a nedotykaju sa iba najcitlivejsich lokalit. Vplyvaju na vacsinu Gzemi Statov strednej Eu-
ropy a ich obyvatelov. Ich désledky mozno pozorovat previazane vo vSetkych oblastiach [udskej ¢innosti.
Rastuce poziadavky na vodné zdroje mézu viest ku stretom zaujmov ako medzi odberatelmi, tak aj medzi
odberatelmi a ochranou vody a pripadne ochranou Zivotného prostredia.

i) Voda v krajine

V krajine sa zlé hospodarenie s vodou a extrémne zrazkové udalosti prejavuju eréziou pody a transportom
sedimentov, Zivin, hnojiv a dalSich latok (napr. pesticidov) do vodnych tokov. Zasadny vplyv na to ma nedos-
tato€na schopnost krajiny zadrzat viac vody. Jej rychly odtok je ¢asto sp6sobeny nevhodnym hospodarenim
na pbéde a podobou vodnych tokov.

DIhé obdobia sucha znizZuju tiez vynosy polnohospodarskych plodin a kladu vyssie naroky na polnohospodar-
sku zavlahu. Sucho sa v tejto oblasti negativne prejavuje i v nedostatku krmiva pre hospodarske zvieratd a vo
vysSich prevadzkovych ndkladoch, napr. z dévodu odvetravania ¢i nutnosti potreby vyssej veterinarnej sta-
rostlivosti. Sekundarne sa tieto negativne vplyvy mézu premietat do vyssich cien potravinarskych vyrobkov.

Malé prietoky, znizena rychlost pridenia vody a narast teploty vody vo vodnych tokoch zvySuju pravde-
podobnost vyskytu sinic a rias v nadrziach a spésobuju zvysenie koncentracie znedistenia. Okrem zniZenia
estetickej a rekreacnej hodnoty tu vplyvom tychto udalosti existuje aj nebezpecdenstvo pre fudské zdravie.
Negativne sa nedostatok vody prejavuje i v Ubytku biodiverzity. Zndme su napr. dbytky hmyzu a hmyzozZra-
vych zvierat, ako su vtaky.

Jednou z oblasti, kde su obdobia sucha a extrémne vykyvy pocasia pravdepodobne najzretelnejsie, su lesy.
Stromy a najma smrekové monokultiry miznu pred oami vplyvom nedostatku vlahy a oslabenia ich
obranyschopnosti. Sucho navyse stazuje nahradnd vysadbu na miestach, kde sa pristupilo k novej vysad-
be sadenic.

Nemenej vyznamné je tieZ vnimanie problému so znecdistovanim vdd, a to ako klasické znedistenie (nedo-
statoéné Cistenie odpadovych vod z obci/priemyslu), tak aj jeho moderné formy, ktoré zahfnaju napriklad
plasty, ktoré odnasaju rieky do mori.



ii) Voda v urbanizovanej krajine

V mestach predstavuju zmeny suvisiace so zmenou vodného hospodarstva nebezpecenstvo pre vodohos-
podarsku infrastrukturu. Zdroje pitnej vody su vystavené stale vaésiemu tlaku na odbery, ktoré sa nezlucuju
s narastajlcou vzacnostou vody a nizkou hladinou podzemnych véd. Vyssie prevadzkové naklady su kladené
tiez na proces odvadzania a Cistenia odpadovych véd, ¢o ma vplyv na cely priemysel.

K lepSiemu hospodareniu s vodou v mestach neprispieva ani vysoké percento spevnenych pléch bez moz-
nosti vsiaknutia vody. Mestd tak zapasia s vyprahnutymi parkami a verejnou zeleriou, ktoré pre ne zname-
naju vyssie prevadzkové naklady i zniZenie estetickej a turistickej hodnoty. Kvoli vysychaniu podloZia pod
domami su tieZ zndme pripady poskodenia statiky budov vplyvom prasklin v stenach a podlahe.

iii) Voda pre kazdodennu spotrebu a pouzitie

Slabnuce zdroje pitnej vody a narast dennej spotreby najma v obdobi vin hortéav sa stéle viac prejavuje tiez
v domdcnostiach, kde je voda nevyhnutna na spotrebu a kazdodenné vyuZitie. Obce st nltené zasobovat
obcdanov alebo samotné zdroje vody pitnou vodou z cisterien. Obé¢ania priamo pocituji nedostatok vody
tiez v dosledku zakazu polievania, umyvania aut ¢i plnenia bazénov z obecného vodovodu. Obmedzenia ci
zakazy odberov vody su stale ¢astejsie.

Casto sa tieto javy nazyvaju koncom vodného blahobytu a splachovanie pitnou vodnou sa oznacuje bar-
barstvom. Velka ¢ast domacnosti si vSak ani neuvedomuje, Ze na splachovanie alebo napriklad polievanie
mozno vyuzivat dazdovu vodu ¢i tzv. Sedud vodu, ktora odteka z kipelni alebo kuchyne a tvori vaésinu nami
spotrebovdvanej vody.

Rola jednotlivca

Setrné hospodarenie s vodou vo svetle tychto celospologenskych vplyvov ziskava na déleZitosti nielen pre
vodohospodarov a polnhohospodarov, ale stale viac aj pre beznych obc¢anov. Bohuzial, povedomie spoloc-
nosti o tychto témach je stale velmi nizke. Zavddzanie nevyhnutnych adaptacnych opatreni preto celi nizkej
podpore obyvatelov. Riesenie zlého hospodarenia s vodou je viak nutnou podmienkou na zachovanie dob-
rych Zivotnych podmienok kazdého z nds vratane buducich generacii. Povedomie o moznostiach prirode
blizkych i technickych opatreni a ich prinosoch pre zadrzanie vody v krajine hra klucovu ulohu.

S rastucimi negativnymi prejavmi zmien klimy vSak mozno predpokladat pozitivnu zmenu vo vnimani prob-
Iémov spolocnostou a snahu Setrne hospodarit s vodou. ZniZenie negativnych prejavov suvisiacich s vodou,
ako su sucho ¢i povodne, si vyZaduje aktivny pristup nielen na ndrodnej a medzindrodnej Grovni, ale predo-
vietkym na Urovni miestnej, t. j. na Urovni jednotlivcov.

Projekt Water Agent V 003 a prirucka pre vodné vzdeldvanie

V kontexte vyssie uvedeného nadobuda vyznam environmentdine vzdelavanie a zahrnutie vodohospodar-
skych tém do vyucby.

Z tychto dévodov bol vytvoreny projekt Water Agent V 003, ktory si kladie za ciel predstavit tému vodnych
zdrojov najmlad$im generaciam a prostrednictvom nich potom pdésobit aj na rodiny. Cielom je prostred-
nictvom vzdelania pripravovat najmladsiu generaciu na rieSenie problémov s vodou, ktorym uz krajiny Vy-
Sehradskej Stvorky Celia a ktoré sa v suvislosti so zmenou klimy mozu nadalej prehlbovat. Déraz sa kladie na
poskytnutie praktickej pomdcky ucitelom na interaktivnu a zazitkovu vyucbu na tému ulohy vody v réznych
oblastiach a Urovniach so zameranim na zvysené povedomie v oblasti vodného manazmentu. Podporné
materialy sa vztahuju k trom zakladnym témam: voda v domacnostiach, voda v krajine a voda v meste. TUto
priru¢ku uzatvdraju dve hry zamerané na spolupracu.



Okrem aktivneho zapojenia Ziakov je vyhodou prirucky tiez jej flexibilita. Pedagdgovia tak maji moznost
spracovat tému vody na svojich hodinach ré6znym spésobom. V prvom rade mozno zaradit jednotlivé mo-
duly do klasickych vyucovacich hodin, napr. do prirodovedy. VSetky moduly su logicky Strukturované celky
a mOzu sa vyuzit pre celé vyucovacie hodiny. Kazdy modul obsahuje minimalne 3 vyucovacie hodiny a tiez
odkazuje na dalsie volitelné aktivity, ktorymi mozno pracu s detmi eSte rozsirit. Velkou vyhodou modulu
je tieZ fakt, Ze kazda jednotliva aktivita je funkéna sama o sebe. Preto mozno vyuiit iba vybrané kratsie
aktivity ako spestrenie hodiny, Givod do témy a nasledne pokradovat podla svojho programu. Netreba
pracovat s celym modulom, ak vdm to éasové moZnosti neumoziuju.

Dal$ou mozinostou je vyuzit moduly na vicsie celky. Podporit medzipredmetové vztahy, napr. vyuZitim
modulov vo viacerych predmetoch (spojené hodiny) alebo rovno usporiadanim projektového dia v celej
Skole, napr. Den vody. Rozne stupne ¢i triedy m6zu pracovat na roznych moduloch a nasledne si navzajom
poznatky odovzdavat ¢i prezentovat. Podobne mozno programy realizovat v Skolach v prirode alebo na
Skolskych vyletoch. Priroda moze posluzit ako skveld nazorna ,pomécka“.

Vsetky moduly su Struktirované tak, aby obsahovali ¢o najviac informdcii pre ucitelov. To znamen3, Ze kaz-
dy by mal byt schopny hodiny oducit s pomocou uvedenych informacii a postupov. Nechyba ani informacia
o tom, kol'ko ¢asu zaberie priprava na kazdu aktivitu. Zaroveri su v prirucke k dispozicii uz pripravené vsetky
pracovné listy, ktoré mozno ihned vyuZit v triede v priamej praci s detmi. Tieto pracovné listy s vacsinou
uréené na tla¢, variantom vsak ¢asto moze byt tiez iba ich premietnutie.

Vsetky materidly nachadzajuce sa v prirucke vznikli v spolupréci troch partnerov z troch krajin, kedy kazdy
partner podla svojho primarneho zamerania pokryl jednu z oblasti a svojimi napadmi prispel k ostatnym
modulom. V3etci partneri potom spolo¢ne uskutocCnili testovanie jednotlivych modulov.

IREAS (Ceska republika), ktory je hlavnym tvorcom koncepcie prirucky, vyvijal modul spotreby vody v do-
macnostiach a Ustrednd hru ,,Na spoluprdci zaleZi“. GWP CEE (Slovensko) vedie a koordinuje rad projektov
tykajucich sa sucha a povodni, téma vody v krajine tak bola spracovana s vysokou odbornostou. IMRO (Ma-
darsko) sa na zéklade svojich skisenosti v environmentalnej oblasti zameralo na vodu v mestach.

InSpirdciou pre spoloény projekt bol slovinsky projekt Vodny Agent, obsah vzdeldvania bol upraveny na
podmienky strednej Eurdpy, predovsetkym Vysehradskych krajin. Projekt bol rieSeny v obdobi jun 2018 az
jul 2019.

Prajeme Vam, nech sa Vam s priruckou dobre pracuje a nech prinesie mnoho prijemnych a inSpirativnych chvil
s Vasimi ziakmi. Ak budete mat akékolvek podnety, podelte sa s nami o ne emailom na jerabkova@ireas.cz.

Projekt a tym i tuto priru¢ku finanéne podporil Vysehradsky fond. Dakujeme za podporu.



Analyza vzdelavania

kde vSade mozno pouzit’ aktivity z prirucky

Je pre nas velmi doblezité, aby bola prirucka a jej aktivity zaradené do vzdelavacieho kontextu kazdej krajiny
— Ceskej republiky, Madarska a Slovenskej republiky. MoZete si teda byt isti, ze aktivity, ktoré sa rozhodnete
poutit vo svojej triede, st skutoéne vhodné pre vase narodné ué¢ebné osnovy a spliiaju jej ciele.

V tejto Casti ndjdete strucné informacie o vzdeldvacom systéme kazdej krajiny a praktické tipy, kde a kedy
mozno zaclenit navrhované moduly a vzdelavacie aktivity. Kone¢né zahrnutie modulov a aktivit do vyucby
je, samozrejme, zalezitostou vasho vlastného profesionalneho rozhodnutia.

Ceska republika

V narodnom Ramcovom vzdeldvacom programe je vzdeldvacia oblast ,Clovek a jeho svet”. Tato oblast
moZe byt realizovana prostrednictvom réznych predmetov, najma prirodovednych (prirodoveda, vlastive-
da). Hlavné témy, ktoré su prepojené s touto priruckou, su v dokumente definované takto:

e Voda a vzduch — vyskyt, formy a kvalita, kolobeh vody, zloZenie, vyznam a délezZitost pre Zivot,

e Ohladuplné spravanie k prirode a ochrana prirody — zodpovednost udi, ochrana a tvorba Zivotného
prostredia, ochrana rastlin a Zivocichov, zneskodrfiovanie odpadov, Zivelné pohromy a ekologické
katastrofy.

Je na kazdej $kole, aby tieto témy zaélenila do svojho Skolského vzdeldvacieho programu a u¢ebnych osnov.
Vacsina Ziakov ziska pocas 1. az 3. ro¢nika zakladné vzdelanie. Potom pokracuju témou voda a ochrana pri-
rody v 4. a 5. ro¢niku. Je tu dostatok priestoru na zahrnutie navrhovanych aktivit, pretoZe dobre zapadaju
do ucebnych osnov. Navrhované aktivity sa mozu trochu prekryvat s témou vody; zaleZi viak na ucitelovi,
na o chce klast doraz.

Existuju aj iné moznosti, ako vyuZit ponukané aktivity. Cesky Ramcovy vzdeldvaci program pracuje s koncepciou
prierezovych tém. Jednou z prierezovych tém je aj environmentalna vychova, ktora by sa mala objavit v celom
vzdeldvacom procese. V tejto téme je dolezitou témou aj voda. Cielom je naucit sa o vode, dbleZitosti vody
pre Zivot a iné ludské aktivity, ochrane Cistoty vody a hygiene, pitnej vode doma a vo svete, ako sa to riesi, ma-
nazmente prirodnych zdrojov, ekologickych problémoch, dosledkoch globalizacie, klimatickych zmenach atd.
Prierezova téma environmentalna vychova sa moéze realizovat roznymi formami. Ucitel moze dosiahnut ciele pri
vyucébe beznych predmetov (prirodovedné predmety, obc¢ianska nauka, geografia atd’) alebo moze organizovat
externé prednasky, exkurzie atd. Niektoré Skoly organizuju aj projektové dni s environmentalnymi témami,
napriklad ,,Deri vody“. Ak je v u¢ebnych osnovéach dostatok priestoru, mozu skoly zaviest aj Specialny predmet.

Navrhované moduly a aktivity preto mozno vyuZzit réznymi spdsobmi. Zalezi na uciteloch, aky spdsob si vybert —
zaclenenie do konkrétneho predmetu alebo organizaciu projektového dna. Aktivity mozu byt pouZité ako celok
alebo je mozné vybrat si len niektoré z nich ¢i uz na ozivenie hodiny, uvedenie novej témy, zhrnutie témy atd.

Ziaci by mali poznat zakladné fakty o svete okolo nas, o vode, ovzdusi atd. ZleZi na veku Ziakov — niektori by
mali poznat aj zakladné fakty o kolobehu vody. Moduly budi vychédzat zo zakladnych poznatkov z predmetoy,
ale aj z predpokladanych vedomosti Ziakov o svete okolo nich. Priru¢ka bude rozvijat skiisenosti Ziakov s vodou
doma, v Skole alebo v ich okoli.



Priru¢ka ponuka aj velmi dobry zaklad pre rozvoj etického spravania, diskusnych zru¢nosti, kritického mys-
lenia atd. Vdaka prierezovym témam moézete s tymito témami pracovat v kazdom predmete (osobnostna
a socidlna vychova alebo vychova demokratického obc¢ana).

Mad'arsko

VSeobecna povinna Skolskd dochadzka, ktora sa zacina v prvom roéniku a pokracuje az do konca 6smeho
rocnika, je rozdelena do dvoch casti: nizsi (4 roc¢niky) a vyssi (4 roc¢niky). UCebné osnovy a poZiadavky kaz-
dého skolského roka spolu uzko suvisia.

Obsahovu jednotku skolského vzdelavania a prevadzkyschopnost medzi Skolami zabezpeduje Narodny zak-
ladny Studijny plan. Ten definuje obsah gramotnosti, ktoru je potrebné ziskat a zavadza povinné ustanove-
nia pre vzdeldvaciu organizaciu, najma s ciefom obmedzit tyZzdenné a denné zatazenie Ziakov. Zahfria ciele
vzdeldvania a odbornej pripravy, systém predmetu, obsah kazdého predmetu, poZiadavky na jeden alebo
dva stupne predmetov a ulohy rozvoja interdisciplinarnych oblasti vedomosti a schopnosti a definovania
poziadaviek, ako aj odporucaného ¢asového ramca.

Témy prirucky sa objavuji v mnohych oblastiach vzdelavania v Madarsku. Voda sa nachadza nielen v ramci pri-
rodnych vied, ale aj v literatdre a inych humanitnych predmetoch. Samotna téma znecistenia vody a Cistenia
vody sa objavuje na hodindch dejepisu, ako aj v prirodovednych predmetoch. V nizsich ro¢nikoch sa spomi-
naju rozne typy véd v kontexte environmentalnych poznatkov (slana voda, koncepcia sladkej vody, mnozstvo
sladkej vody na Zemi v porovnani so slanou vodou, ochrana véd, ochrana sladkovodnych zasob, pochopenie
dolezitosti vody). Téma prirodovednych predmetov najvyssieho roénika zahrffia témy, ako su vlastnosti, vzhlad,
vyznam a Uloha vody v prirode. Deti sa dozvedaju o znecisteni vod, o individudlnych a socialno-ekonomickych
vplyvoch vodnych zdrojov, o rozpoznavani problémov a spdsoboch ich rieSenia. Zakladny navyk Setrenia vody
zacina uz v nizsich roénikoch. Pojem, skupenstvo vody a jej vyskyt v prirode sa objavuju aj vo vyssich ro¢nikoch
vo Fyzike. Aktivity z prirucky mozete vyuzit vo vietkych uvedenych témach ako podporu svojho vyucovania.

Vo vyssich rocnikoch je kladeny vacsi doéraz na problematiku znedistenia a Cistenia vod (zdroje zneciste-
nia véd, zndmky kontamindcie vody, priciny povodni a vnitrozemskych vod, Setrenie vody, Uprava vody
a vyzvy, ktorym &eli). Ziaci sa podrobnejsie zozndmia s roznymi druhmi vad, ich vlastnostami a vyznamom
z ekonomického hladiska. V procese vzdeldvania ma svoje miesto aj prinos a vyznam riek a jazier. Priciny,
dosledky znedistovania vod, moZnosti predchadzania znecistovaniu vod, ochrany véd a procesov Cistenia
vod sa nielen spominaju, ale je mozné tieto poznatky prehibit prostrednictvom viacerych hodin v prirodo-
vednych predmetoch a neskdr v biolégii alebo chémii.

Vo vyssej vekovej skupine sa prehlbuje uvedomenie si osobnej zodpovednosti za udrziavanie Cistej vody.
DoleZité je aj nabadanie Ziakov, aby sa aktivne zapdjali do ochrany prirody na urovni jednotlivcov, ako aj
komunit (Oktatdskutatd és Fejleszté Intézet, 2016).

V 5. a 6. ro¢niku pocas hodin prirodovednych predmetov mdzu Ziaci poéut o vztahu medzi Zivotnym prostre-
dim —organizdciou — Zivotnym Stylom — zdravotnym stavom a rozvojom hygieny, zatial ¢o vo vyssich ro¢nikoch
sa deti ucia o vyzname osobnej hygieny na hodinach biolégie. Spominaju sa tu aj stravovacie navyky, umyvanie
ruk a Uloha baktérii a virusov. Niektoré Casti tejto priruc¢ky by mohli v triede vhodne pokryt prave tieto témy.

Slovenska republika

V ramci slovenského skolského vzdelavacieho systému si zakladné skoly (5. a 6. ro¢nik su ciefovou skupinou
prirucky) sucastou regionalneho vzdelavania. Zakladna uloha regionalneho vzdelavania je zabezpedit vzde-
lavanie podla vzdeldvacich programov, pre 5. a 6. ro¢niky je to nizsie stredné vzdelavanie (ISCED 2).



Vzdeldvaci obsah jednotlivych trovni vzdeldvania je stanoveny vzdeldvacimi $tandardami v ramci Statneho
vzdeldvacieho programu (SVP). SVP vydava Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu SR alebo Minis-
terstvo zdravotnictva SR (zdravotnicke Studijné odbory).

Témy ,Voda v krajine”, ,Voda v domacnostiach” a ,Voda v meste” su zahrnuté aj v prierezovej téme environ-
mentdlna vychova. Prva téma ,Voda v krajine” je pokryta vo vsetkych oblastiach vzdeldvania, ako napriklad
v tematickom okruhu Ochrana prirody a krajiny — vodné zdroje (fudské Cinnosti spojené s vodnym hospo-
darstvom), ZloZky Zivotného prostredia — voda (vyznam vody, kolobeh vody, ochrana jej Cistoty, ohrozovanie
vod, pitnad voda na Slovensku a vo svete, Cistenie odpadovych véd), Prirodné zdroje, ich vyuZivanie, ochrana,
Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia, ako aj Vztah Cloveka k prostrediu.

Témy ,Voda v domacnostiach” a ,Voda v meste” su zahrnuté v prierezovej téme environmentdlna vycho-
va v tematickom okruhu Ochrana prirody a krajiny (voda vékol nas a jej vyznam — fudské aktivity spojené
s vodnym hospoddrstvom; voda a hygiena — [udské aktivity spojené s vodnym hospodarstvom a urbaniza-
ciou), ZloZky Zivotného prostredia — voda (vyznam vody, kolobeh vody, ochrana jej Cistoty, ohrozovanie vod,
Cistenie odpadovych vod), Prirodné zdroje, ich vyuZivanie, ochrana (voda vokol nas a vyznam prirodnych
zdrojov pre Cloveka), Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia (Cistenie odpadovych vod, polno-
hospoddrstvo a Zivotné prostredie), ako aj Vztah ¢loveka k prostrediu (spotreba vody a jej désledky). Téma
,Voda v meste” je zahrnuta aj v tematickom celku dalSej prierezovej témy ochrana Zivota a zdravia, ktorym
je Riesenie mimoriadnych udalosti — civilnd ochrana — voda a hygiena (hygienicka ocista a ochrana potravin
a vody).

Ramcovy ucebny plan umoznuje skolam vyuzivat aj volitelné predmety (3 hodiny v ramci 5. roénika, 4 hodi-
ny v 6. roéniku) na vytvorenie $kolskych vzdelavacich programov na mieru (SkVP). Tymto spésobom mézu
byt pouzité na vytvorenie konkrétneho predmetu, ako aj na rozsirenie existujucich predmetov s viacerymi
témami alebo experimentmi, napr. v oblasti vodného hospodarstva.

Prekryvy s témou ,Voda“ relevantné v Statnom vzdeldvacom programe pre 5. a7 6. roénik vidiet v nasledu-
jucich predmetoch: bioldgia, eticka vychova, fyzika, geografia a obcianska nauka.

Predmety etickd vychova a obclianska nduka rozvijaju prevaine komunikaéné zruénosti Ziakov, preberanie
zodpovednosti za vlastné nazory, postoje, désledky ich ¢inov a rozvijaju kritické myslenie. Oba prispievaju
k vytvaraniu a rozvoju spolocenského a obcianskeho povedomia Ziakov a vedu ich k obcianskej angazova-
nosti, ktora je rozhodujuca pri rieSeni environmentalnych problémov. Tato priru¢ka obsahuje vela aktivit,
ktoré podporuju a rozvijaju prave tieto zru¢nosti.



Voda v domacnostiach

Hlavny ciel modulu:

Zvysit povedomie Ziakov o spotrebe vody a moznostiach Uspory vody v doméacnostiach. Ziaci si uvedomia,
ako je voda dolezita a aké dolezité je riou Setrit a nakladat s fiou ako so vzacnym zdrojom. Prvy krok je uve-
domit si mnozstvo vody, ktoré bezne spotrebovavame. Spotreba vody a jej Setrenie st velmi dolezité pre
vsetky krajiny Vysehradskej skupiny, pretoZe tieto krajiny celia problémom s vodnymi zdrojmi v obdobiach
sucha. Ciel bude dosiahnuty s pomocou suboru aktivit.

Teoretické predstavenie spotreby vody:

MnoZstvo spotrebovanej vody sa v priebehu ¢asu meni. V minulosti si ludia vodu vacsinou nosili domov
priamo zo zdroja (riek a studni). Tento typ transportu limitoval spotrebu vody na nevyhnutnu uroven. Spot-
reba v domdacnostiach sa vacsinou spajala s pitim, varenim alebo chovom dobytka. Bielizer sa vacsinou
prala priamo pri rieke. V priebehu ¢asu sa hygiena stavala ¢im dalej dolezZitejsia, aby sa predislo chorobam,
ako je mor. Voda bola privedena do blizkosti domov do verejnych fontan, neskér bola voda vedena priamo
do domacnosti tribkami. Spotreba vody rychle vzrastla kvoli praniu bielizne v domacnosti.

Najvyssia spotreba vody bola v obdobi komunizmu. Narast spotreby vody je spojeny s rozvojom vodovod-
ného systému v obciach. Vyssia spotreba vody bola dand nastavenim ceny, ktora bola uréend centralne
planovanym hospodarstvom. Cena vody neodrdzala skutocné naklady vodarni. Tato situdcia vyustila do
velkého plytvania vodou. Ciasto¢ne bola tato situdcia spdsobena tym, e v bytovych domoch sa nemerala
spotreba jednotlivych bytov. Naklady na vodu sa delili po¢tom bytov alebo po¢tom ludi Zijucich v dome.
V takejto situdcii nebola Ziadna motivacia s vodou setrit. Tabul'ka 1 ukazuje vyvoj spotreby vody podla SUEZ
Water CZ (2018). Po skonceni obdobia komunizmu (po roku 1990) sa zacala spotreba vody v domdacnostiach
znizovat, ¢o bolo zapric¢inené zvySujlcou sa cenou za vodu. V st¢asnosti takmer kazdy byt disponuje zaria-
denim na meranie spotreby vody. Tabulka 1 ukazuje vyvoj spotreby vody v Ceskej republike. Situdcia bola
vo vsetkych Vysehradskych krajindach podobna.

Tabul'ka 1: Vyvoj spotreby vody v domacnostiach

Spotreba

Rok (v litroch vody
na osobu a der)

1760 20

1850 80

1945 100

1965 300

1990 170

2000 137

2010 120

2017 89

Zdroj: SUEZ Water CZ (2018), Cesky statisticky Gfad (2018)



Vzhladom na to, Ze voda ndm v sucasnosti tecie z trubiek bez toho, aby sme vynaloZili nejaké usilie pri jej
preprave, je povedomie o spotrebe vody nizke i u dospelych. (Takmer rovnaka situacia je i pri spotrebe
energie). Ak maju dospeli nejaké informacie o spotrebe vody, tak su spojené s nakladmi na vodu, ale nie
s mnozstvom vody.

Sucasny stav vody v strednej Eurdpe sa meni kvéli zmendm klimy. Zmena v rozdeleni zrazok v priebehu roka
ovplyvnuje vodné zdroje. Mnoho obci ¢eli problému nedostatku vody v obdobiach sucha v priebehu leta.
Krajiny na hornom toku riek (Co je vacsinou pripad vsetkych krajin VySehradskej skupiny) su tiez ovplyvnené
polohou a zavislostou od zrazok.

V pripade obdobia sucha je doleZité vediet, aka aktivita vyzaduje viac alebo menej vody. Povedomie obyva-
telov pomaha s Usporami vody v nevyhnutnych pripadoch. Voda je v domacnosti vyuZivana predovsetkym
na aktivity vypisané v tabulke 2.

Tabul'ka 2: MnoZstvo vody spotrebovanej na aktivity v domacnosti na osobu a den
(priemerna spotreba v Ceskej republike)

Aktivita Mnoistvo vody
WC 231
Osobna hygiena 311
Upratovanie, pranie 131
Varenie (vratane umyvania riadu) 81
Pitie 41
Umyvanie ruk 51
Polievanie kvetov a iné 51
Celkova priemerna spotreba (na osobu a den) 891

Zdroj: Severoceské vodovody a kanalizace, a.s. (2018)

Vyssie uvedené Udaje su zaloZené na priemernej spotrebe, medzi jednotlivymi spotrebitelmi su potom velké
rozdiely. Nasledujlca tabulka poskytuje informacie o spotrebe vody pri jednej aktivite (napr. splachnutie za-
chodu atd.).

Tabul'ka 3: MnoZstvo vody spotrebovanej pri jednej aktivite

Aktivita Mnozstvo vody na jednu aktivitu
Splachnutie zachodu 3-101

Kupel vo vani 50-150 |

Sprchovanie 30-801|

Umyvanie ruk 2-31

Pranie bielizne v pracke 30-901

Umyvanie riadu v umyvacke 7-301

Umyvanie auta 100-2001

Zdroj: Kombindcia zdrojov napr.: Vyzkumny technologicky institut (2018) a SUEZ Water CZ (2018) a vlastné meranie



Vsetky tieto aktivity su velmi ¢asto spojené s nadmernou spotrebou vody. Existuje mnoho sp6sobov, ako
spotrebu vody znizit. Niektoré z nich vyZaduji zmenu spravania (namiesto kipela vo vani sa osprchujete,
Cistenie zubov s pustenou alebo nepustenou vodou alebo umyvanie ruk s teéiicou vodou/bez vody s pou-
Zitim mydla atd.). Niekedy je zniZend spotreba vody spojena s technickymi rieSeniami, ako su dve tlacidla
na zachode, ktoré umoznia rozlisit, aké mnozstvo vody je potrebné na splachnutie. Ako dalsi priklad mozno
spoment kohutiky s perlatormi alebo ECO programy pri pouzivani praciek a umyvaciek. Trochu iny spdsob,
ako Setrit vodu, je pouzivanie dazdovej vody alebo Sedej vody (napr. pouzitie vody po kupeli na splachova-
nie zachoda).

Nizke povedomie je tiez o kvalite vody vo Vysehradskych krajinach. Velmi casto je tu kvalita pitnej vody
vysoka, a tak nie je nevyhnutné kupovat pitnd vodu v plastovych flasiach. V tomto pripade nejde o priame
plytvanie vodou, ale o plytvanie s energiou a dalSimi zdrojmi, ktoré st potrebné na vyrobu plastovych flias.

Akokolvek sa z vyssie uvedeného mbze zdat, ze ¢im mensia spotreba tym lepsie, tak tu tiez existuju limity na
zniZenie spotreby vody spojenej s hygienou. Na zdklade WHO (2013) je kratkodoba spotreba vody (na pre-
Zitie) v rozmedzi 7,5 az 20 litrov na osobu a den. Toto mnoZstvo je pouZité na pitie a varenie. Strednodoba
minimalna spotreba zahfna udrzbu. Na zaklade WHO (2013) ide predovsetkym o osobné umyvanie, pranie
oblecenia, upratovanie domu, pestovanie potravin, kanalizdciu a nakladanie s odpadmi a, samozrejme, pitie
a varenie. V tomto pripade vac¢sinou hovorime o 60 alebo 70 litroch na osobu a den. Z hladiska dlhodobej
spotreby vody je nevyhnutné vziat do Uvahy aj dalSie aktivity, ako je napriklad turizmus. Hygienické mini-
mum deklarované Svetovou zdravotnickou organizaciou je 100 litrov na osobu a den.

Spotreba vody v domacnostiach ovplyviiuje rodinny rozpocet. Napriklad zniZenie spotreby vody o 20 litrov
na jedného ¢lena rodiny denne méze v Ceskej republike uetrit viac ako 700 K¢ za rok. Rodina s dvoma det-
mi by (v zavislosti od ceny vody) mohla uetrit okolo 3 000 K&. Urovne Uspor v Madarsku alebo na Slovensku
mbzete najst v aktivite 4 v bloku 3. Mnohé z vyssie uvedenych spdsobov, ako usetrit vodu, maju pomerne
kratky ¢as ndvratnosti. Za uSetrené peniaze si rodina moze kupit napr.: 60 hamburgerov, 4 vstupy do kina
pre celd rodinu (2 dospeli a 2 deti), 8 ndvstev bowlingu, 5 slichadiel, 4-5 rodinnych vyletov do zoo (2 do-
speli a 2 deti).

Klucové podtémy:

(i) Voda okolo nas a jej doleZitost, (ii) Spotreba vody, (iii) Setrenie vody a jej vyznam



Blok ¢. 1:
Voda okolo nas
a jej dolezitost’ »

Vzdelavaci ciel bloku €. 1:

Ziaci vedia o roznych skupenstvach vody. Uvedomuju si, na akych miestach mézu vodu najst.

Rozvoj hodnét a postojov:

Ziaci si uvedomuju, aky vyznam ma voda pre nich, pre ostatnych fudi a pre prirodu.

Aktivita Aktivita a ciel Vyucbova Vzdelavacie Motivacné prvky Cas

metdda pomocky

1 Hladanie skusenosti Ziakov Dialég Tabula—na  Deti méZu hovorit 5-10 min
s vodou (prekoncepty) pisanie o svojich vlastnych
— ciefom je zistit stav ich napadov skusenostiach a svete
vedomosti. Vedia Ziaci, vokol nich. Svoje
kde mézu vodu najst? skusenosti moézu
Vedia, Ze ma rozne podoby zdielat s triedou.

a funkcie?

2 Kreslenie — konkrétny Kreslenie,  Papier, Aktivita sa odvija 15-20
obrazok tykajuci sa vody, vytvdranie ceruzka atd. podla Ziakov, méZu min
budovanie vedomosti. produktu malovat podla seba.

3 Kviz — systematizacia Didakticka = Papier Pre deti je hra vidy 10-15
a Strukturovanie hra atabula motivujuca. Chcu min
vedomosti (voda okolo vymysliet spravne
nas, funkcie vody, preco je a originalne slova
dolezits, ...) alebo odpovede.

Aktivita je naich
strane.

4 Zhrnutie — ukotvenie Monolég  Zhrnutie Povedzte Ziakom, 5 min
vedomosti plus méze byt Ze ak si to zopakuju,

vizudlne vo forme tak si to lepsie
prvky textu alebo  zapamataju.
obrazku Motivujuce by mohlo

byt i to, keby dostali
nejaky obrazok.

Priprava
vopred

Ceruzky
a papiere
pre
Ziakov
(Casto
maju
vlastné)
5 min—
priprava
kuskov
papierov
pre
Ziakov



Je dblezité s touto aktivitou zacat. SlUzZi ako nastroj na zistenie Urovne vedomosti v triede. Vdaka tomu
zistite, o uZ deti o vode vedia. Dalej potom mdiete na tejto vedomosti stavat v nadviazujucich aktivitach.

Jedna z moznosti, ako méze tato aktivita prebiehat, je dialég. Budete klast otazky a odpovede deti nasledne
zapisovat na tabulu.

Mozné otdzky:
e Kde vdomacnosti mdzete najst vodu?
e Kde v $kole mozete najst vodu?
e Kde v meste mozete najst vodu?
e Kde v krajine mbzete najst vodu?
* Povedzte nam nejaku pozitivnu skisenost spojent s vodou.
* Povedzte nam nejaku negativnu skisenost spojenu s vodou.
e Viete, odkial voda pochadza?
e Viete, ¢o sa stane s vodou po dazdi?
¢ Preco potrebujeme vodu?

e Kto dalsi potrebuje vodu?

... (doplrite svoje vlastné otazky)

Otazky si mozZete prispdsobit podla tematického planu Vasho predmetu. Niektoré otazky sa mézu Ziakom
zdat prili$ jednoduché alebo prilis tazké. Potom zaleZi na ucitelovi, ako zvladne dialdg. DoleZitym cielom je
zistit, ¢o uz deti vedia, ¢o mdzete pouzit na rozsirenie ich vedomosti, ¢o je nevyhnutné zopakovat a ¢o pre
ne bude celkom nové. Az s tymto uzitoénym prehladom moézete zacat dalSie aktivity. MoZete to tiez vyuzit
pri vytvarani skupin (napr. dat do kazdej skupiny niekoho, kto ma Sirsie vedomosti, spolo¢ne s niekym, kto
tak Siroké vedomosti nema atd.).

Ked' pracujete s mladsimi Ziakmi, mézete ich motivaciu k téme vody posilnit kreslenim obrazkov. Tato ak-
tivita je dobrovolna. MézZete k nej pristlpit pred alebo po aktivite ¢. 1, moZete ju preskodit alebo mozete
zacat kreslenim a preskocit aktivitu ¢. 1, ak si myslite, ze dialdg by bol pre mensie deti prilis narocny. Mozete
tiez spolupracovat so svojim kolegom/kolegyriou a poziadat ich, ¢i by tuto aktivitu neurobil/a na hodine
vytvarnej vychovy.

Ak sa rozhodnete iba pre malovanie, nezabudnite urobit spolo¢né zhrnutie vykresov. Co deti namalovali
a prec¢o? Kde inde mdzu najst vodu? Preco je voda dblezita atd. So zhrnutim moZete detom pomaéct, ak im
ni¢ nenapadne.



Témy na kreslenie mézu byt:
¢ Voda v domacnostiach
e Vodav krajine
e Vodav meste
* Pozitivne skusenosti s vodou
e Zvieratd avoda

e atd.

Tato hra by mala Ziakom pomaoct zhrnut vyznam vody v meste, v krajine a v spotrebe vody. Tuto hru mozno
pouzit na predstavenie kazdého modulu (voda v domacnostiach, voda v meste a voda v krajine) alebo k re-
kapituldcii jednotlivych modulov.

Najskor Ziaci vytvoria 4—6 skupin, v kazdej by malo byt asi 5 ¢lenov. Kazda skupina dostane 12 kusov papie-
ra, ktoré musia byt dostatoc¢ne velké, aby boli vidiet na tabuli (tieto papiere sa daju pripravit vopred alebo
kazdd skupina bude pisat na jeden papier a potom to prepise na tabulu).

Tato hra ma tri fazy. Prva faza je zamerana na tému vody v meste, druha faza sa zameria na vodu v krajine
a tretia faza sa zameria na spotrebu vody.

Prva faza zacina, ked' ucitel ozndmi prvi tému — voda v meste. Ziaci maju za Glohu vymysliet 4 slova, ktoré
su s touto témou Uzko spojené. Kazda skupina napiSe na papier svoje 4 slova —kazdé slovo na iny papier. Ked'
budu vietci hotovi, umiestni kaZzdd skupina svoje slové do stipca na tabulu®. Ked bude mat kazda skupina na
tabuli svoj stipec so slovami, tak ich uéitel's nimi prediskutuje. Nasledne utitel prejde slova a kazdej skupine
prideli body, podla nasledujicich podmienok:

e Ak slovo suvisi s témou a viac skupin zdiela toto slovo, tak uditel da kazdej skupine jeden bod.

e Ak slovo suvisi s témou a je originadlne (to znamen3, Ze ho ma len jedna skupina), tak tato skupina
dostane dva body.

¢ Akslovo s témou nesuvisi, tak za neho skupina dostane 0 bodov.

V tabulke 1 su uvedené priklady zodpovedajucich slov. Skupina s najvyssim po¢tom bodov vyhrava.

1 Alebo ich méZu napisat na tabulu.



Tabul'ka 1: Priklady slov

Kanalizacia Cistiareti odpadovych vod
)
© 5 Rieka Jazero
'g o
> E Odkvap Park
Rybnik Fontdna
Rieka Mokrad’
)
© .S Vodna nadri Raselinisko
3T
> =>= More, ocedn Jazero, rybnik
Potok Les
Vodovod Bazén
o (vodovodné trubky)
2 >
% 3 Hygiena Boiler
>
= Umyvanie riadu Studria
Polievanie kvetov Varenie

Rady k priprave:
Primerand velkost papierov su 4 kusy z jednej A4.

Kusy papierov je mozné pripnat na tabulu pomocou magnetov alebo lepiacej pasky.

Ndvrhy na dopliujuce otdzky:

e Aky je vyznam vody? Preco je doblezita pre ludi/zvierata? Preco je dolezita doma, v skole, v meste,
v krajine atd.?

e Kde sa odrdzZa spotreba vody?

Tato aktivita sa odvija od zostavajliceho ¢asu na hodine. MdzZe sa realizovat ako velmi kratke zhrnutie ve-
domosti a informacii spomenutych pocas hodiny alebo z nej moze byt dlhsia aktivita, ktord poméze ziakom
lepsie si zapamatat informacie.

Ziaci by mali byt schopni:

e Menovat miesta, kde vo svojom okoli mézu najst vodu.

Vysvetlit, preco je voda dolezita (pre ludi, zvierata atd.).

Pochopit, Zze voda je vzacna.



Vzdelavaci ciel bloku €. 2:

Ziaci si uvedomuju priemernu spotrebu vody a jej dosledky. St schopni si predstavit spotrebu na konkrét-
nych prikladoch.

Rozvoj hodnodt a postojov:

Ziaci dokazu ocenit hodnotu vody. Chépu, Ze voda je obmedzeny zdroj, ktory potrebuju vietci. Ziaci si uve-
domuju vlastnu spotrebu vody a tiez to, ze mozu tuto spotrebu ovplyvnit vlastnym spravanim.

Aktivita Aktivita a ciel’ Vyucbova Vzdelavacie Motivacné Cas Priprava vopred
metdda pomacky prvky

1 Prekoncepty — tipovanie aktivit Dialdg, Obrazky Pouzivanie 5-10 5 min - priprava
zo Zivota Ziakov (a ich rodin), tipovanie  aktivit, skusenosti min  obrazkov aktivit
ktoré vyZaduju vodu. magnety alebo Ziakov, (priloha ¢. 1)

izolep tipovanie a magnetov

2 Spotreba vody — Ziaci dostani  Spoloc¢na  Pracovny list ~ Spolupraca, 7-10 10 min -
obmedzené mnozstvo kvapiek praca s aktivitami snaha najst min  vytlacenie
vody (ktoré reprezentuju v skupi- vyZzadujucimi  odpoved' pracovného
priemernu spotrebu vody) nach vodu, ¢o najviac listu (priloha
a pokusia sa ho rozdelit medzi pracovny list zodpovedajucu ¢. 2) a kvapiek
aktivity vyZadujuce vodu s kvapkami Statistike (priloha ¢. 3),
(aktivita 1). (Cielom je osvojit vody priniest noZznice
si schopnost odhadu spotreby (ak ziaci nemaju
a ukazat im, Ze to je viac alebo vlastné)

menej to, ¢o si mysleli.)

3 Naznadenia — Skupiny Ziakov Roézne Roézne Rozne zdroje 15- 5min-—
dostanu rézne naznacenia, —text, pripravené a fakty, 20 vytladenie
ktoré by im mali pomoct video, naznacenia v ktorych m6éZzu min  naznaceni
spresnit ich tipy. Napr. pribeh, —video, ndjst spravne (priloha ¢. 4).
z obrazka kupela zistili obrazky reklama, odpovede Video si mozete
konkrétne mnoizstvo litrov/ atd. ¢lanok — a upravit si pripravit, ked
kvapiek. Potom podla toho obsahujuci svoje tipy. budu Ziaci
upravia ostatné tipy. Cielom je informdciu pracovat na
nechat ich pracovat s r6znymi o spotrebe aktivite €. 2.
typmi informécii a ukazat im, vody pri
Ze ich tipy sa mozu lisit od konkrétnej

reality. aktivite.



Aktivita Aktivita a ciel’ Vyucbova Vzdelavacie Motivacné Cas Priprava vopred
metdda pomocky prvky
4 Skutoéna spotreba podla Dialég Papier Odhalenie 7-10 3 min-
$tatistiky. Cielom je porovnat s aktivitami skutocnej min  vytlacenie
tipy Ziakov a upravit ich podla a spravnymi Statistiky, papierov
skutoénej $tatistiky. Dalej je odpovedami.  porovnanie s aktivitami
dolezita diskusia so Ziakmi. tipov + diskusia a spravnymi
Aké mnozstvo tipovali? Su (Ako vytvarali odpovedami.
prekvapeni? tipy? Co im
pomohlo
urobit z nich
skutognost? Co
spobsobilo, Ze si
mysleli, Ze to
bude menej/
viac?).
5 Posilfiovanie obrazu spotreby. Dialdg Tabula - Premyslanie 3-5
Popremyslat spolo¢ne s detmi napisat oveciach bliz-  min
o porovnani spotreby. Kolko porovnanie kych ich Zivotu

pitia do Skoly je jeden kupel a skusenostiam.

atd. Cielom tejto aktivity je
vytvorit Specifické predstavy
o spotrebe. Nielen abstraktné.

Ziaci spoloéne s utitelom hadaju aktivity svojich rodin (aktivity v domacnosti), ktoré si vyZaduju vodu. Ked'
uhadnu nejaku aktivitu, ucitel zoberie obrazok prislusnej aktivity a pripne ho na tabulu (obrazky na vytlacenie
a vystrihnutie su v prilohe €. 1). Niektoré mensie aktivity su zlucené do jednej skupiny. Napriklad Cistenie
zubov a sprchovanie je umiestnené pod osobnou hygienou.
Aktivity v domdcnosti, ktoré si vyZaduju vodu:

e WC

e Osobna hygiena

e Upratovanie, pranie

¢ Varenie (vratane umyvania riadu)

e Pitie

e Umyvanie ruk

e Polievanie kvetov a ostatné

Rada k priprave:

Obrazky mézete na tabulu pripnit pomocou magnetov alebo lepiacej pasky. Obrazky pripadne nemusite
tlacit, ale premietnete ich pomocou projektora.



Ziaci vytvoria 4 a7 6 skupin priblizne s 5 ¢lenmi. Pocas tejto aktivity budu Ziaci spolupracovat a snazit sa
odhadnut, aké mnoZstvo vody je potrebné pre kazdu aktivitu v domacnosti vyZzadujicu vodu.

Priemerna dennd spotreba vody v domacnosti sa pohybuje okolo 90 |. Kazda skupina bude mat za ulohu
rozdelit tychto 90 | medzi aktivity v domacnosti tak, aby ¢o najviac zodpovedali skuto¢nosti.

Kazda skupina dostane pracovny list s obrazkami aktivit (priloha €. 2) a papier s obrazkami kvapiek vody, kde
kazda kvapka predstavuje 1 liter vody (priloha €. 3). Skupiny by mali umiestnit vedla obrazka aktivity tolko
kvapiek vody, kolko si myslia, Ze dana aktivita potrebuje.

Priklad:

Studenti v skupine A sa rozhodnt umiestnit 5 kvapiek vody vedla obrazka osobnej hygieny, pretoze sa zhod-
li, Ze na osobnu hygienu potrebuju 5 | vody denne.

044048

Rada k priprave:

Ziaci nemusia vystrihovat kvapky vody jednotlivo. Napriklad, ak budd chciet umiestnit 7 kvapiek vody
k osobnej hygiene, tak mézu vystrihnat 7 kvapiek vody v rade.

Poznamka pre ucitela:

T4to aktivita moze byt predizena aktivitou &. 3. Aktivita &. 3 moze byt preskocend, ak na fiu nie je dostatok
Casu. Potom bude tato aktivita dokoncena v aktivite ¢. 4.

Prosim, davajte pozor pri timovej a spolo¢nej praci. Ak Ziaci pracuju v skupine, tak je nevyhnutné zaistit,
aby na zadani pracoval kazdy ¢len skupiny. MoZete rozdelit roly v skupine (na toho kto hada, vystrihuje,
pise, hovori atd.) alebo mozete zaviest pravidlo, ze kazdy ¢len timu musi tipovat aspon jednu aktivitu atd.
Ak budete mat ¢as, tak mdzete spolo¢ne so ziakmi po skonceni aktivity ohodnotit aj spolupréacu v skupine.



Potom, ¢o su prvé tipy zaznamenané do pracovného listu (kazda skupina priradila kvapky vody ku kazdej
aktivite v domacnosti vyZadujlcej si vodu), kazda skupina by mala dostat niekolko naznaceni, ktoré by mali
vylepsit jej odhad — spresnit ho, inymi slovami, mali by zmenit pocty kvapiek podla poskytnutych informa-
cii. Kazda skupina obdrzi 5 réznych naznaceni z réznych zdrojov (konkrétne naznacenia su v prilohe €. 4):

e Video,

e Reklama,

e Matematicky priklad,

¢ Opis produktu z e-shopu,

e Clanok.

Toto im umozni pracovat s réznymi druhmi zdrojov informacii, ¢o je velmi ddlezita schopnost do ich bu-
ddcnosti. Kazdd skupina bude mat tieZ moznost upravit svoj odhad spotreby vody s vyuzitim poskytnutych
naznaceni.

Ked' st vietky skupiny hotové, ucitel zhrnie tipy Ziakov. Tento zaver je vhodné doplnit otdzkami typu ,Ktora
aktivita podla vasho odhadu vyZadovala najviac vody?“, , Preco si to myslite?“ atd.

Ucitel napise priemer tipov vietkych Ziakov (v litroch) na tabulu hned'vedla obrazkov aktivit (napriklad nala-
vo od obrazka). Ked' sa preberie kazdy obrazok (aktivita), ucitel informuje Ziakov o spravnych odpovediach
podla priemeru. To znamena, ze ucitel napise/povie spravny pocet litrov/kvapiek pre kazdu aktivitu (napri-
klad napravo od obrézka). Cely diagram sa moze zakoncit tym, Ze si Ziaci poznacia do pracovného listu sku-
tocné mnozstvo litrov vody potrebné na kazdu aktivitu (napriklad napravo od obrdazka kvapiek, priloha €. 3).

Riesenie: MnoZstvo vody potrebné pre kaZdu aktivitu:

Sucet je 89 |, na hru vsak bude pouZzitych 90 I. Odpovede najdete nizie. Zoberte prosim do tvahy, Ze to
mdZe byt pre deti prekvapujice. Bolo by dobré im vysvetlit, Ze tieto ¢isla su priemer. Niekto pouZiva
vody viac, niekto menej. Polievanie kvetov a ostatné by mohlo byt predmetom diskusie. MéZete detom
vysvetlit, Ze i ked ony nemaju zdhradu, tak toto je priemerné mnozstvo, ktoré ludia (spolo¢nost) pouzivaju
na zahradnicenie a dalSie veci, ktoré neboli vymenované v predchddzajucich aktivitach.

Odpovede:
e WC 231
e Osobnd hygiena 311
e Upratovanie, pranie 131
e Varenie (vratane umyvania riadov) 8l
e Pitie 41
e Umyvanie ruk 51

e Polievanie kvetov a ostatné 51



Priklad hotového diagramu:
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251 311

Priemerné tipy Ziakov Odpoved podla statistiky

Ndvrhy a doplhujuce otdzky:
¢ Urobili ste nejaké zmeny vdaka nazna¢eniam?
e Kde ste urobili najvacsie zmeny?
e Co bolo pre vas najvicsie prekvapenie?

e Preco ste hadali viac/menej?
(v konkrétnej aktivite)

e Preco si myslite, Ze tato aktivita vyZaduje tol'ko vody?

Dopliujuce aktivity:

Meranie spotreby — Ziaci budd merat réznu spotrebu vody. Porovnaju spotrebu pri umyvani $alky pod tecu-
cou vodu a pri rozumnom vypinani vody (¢as zaleZi na mnoZstve meranych aktivit).

Ziaci si striedavo budu pofZi¢iavat pristroj na meranie spotreby pri realizacii vybranych aktivit.



Cielom tejto zavereénej aktivity je vytvorit si jasnu predstavu o spotrebe, vytvorit si o nej Specifickd pred-
stavu (nielen ako ¢islo 31 I, ale pomocou porovnavania s niec¢im, ¢o si Ziaci dokazu jednoducho predstavit,
napr. flase s vodou atd.).

Tip: Mbzete napisat na tabulu Specifické porovnanie, aby ste ho urobili konkrétnejsim.
Ucitel moze pouzit otazky, aby Ziakov nasmeroval uvazovat o porovnaniach:

e Dokazete spoditat, kolko flia$ vody predstavuje tuto spotrebu (zvolte konkrétnu aktivitu — mozete
to urobit pre vSetky alebo vybrat len niektoré)?

¢ Kolko vedierok by to bolo?
e Myslite si, Ze tato spotreba je vysokda/nizka?
e Mpyslite si, Ze nejako mdzeme obmedzit spotrebu? Ako?

MoZete pouzit aj otazky k motivacii deti na nasledujicu hodinu. Nasledujuica hodina sa bude tykat zniZzovania
spotreby, takZze mézu navrhnut nejaké tipy teraz, dozvediet sa o nich viac a predpripravit sa na dalsiu hodinu.

Blok c. 3:
Setrenie vody
a jej vyznam

Vzdelavaci ciel bloku €. 3:

Ziaci chapu, 7e spotreba vody moze byt znizend. Ziaci poznaju jednoduché spdsoby, ako dosiahnut Setrenie
vody. Chapu, Co toto Setrenie znamena (pre prirodu, Setrenie penazi atd.).

Rozvoj hodnodt a postojov:

Ziaci si uvedomuju, Ze znizenie spotreby vody je ddleité, a vedia, e by mali zac¢at od seba. Ziaci povazuju
za dolezité zdielat myslienku Setrenia vody.



Aktivita

Aktivita a ciel Vyucbova

metoda

Didakticka
hra

Kartova hra ,Viac alebo
menej“ — Ziaci budu hrat
tuto hru s kartickami, ktoré
obsahuju obrazky dobrého

a zlého spravania k vode
(kdpel vs. sprcha atd.).
Cielom hry je zadat uvazovat
o odliSnom spravani k vode
a vS$imnut si rézne sposoby,
ako Setrit vodou.

Zhrnutie hry. Na ¢o Ziaci
pocas hry prisli (zhrnutie
hry a aké rozdielne sposoby
Setrenia vodou nasli Ziaci

v kartovej hre). Porovnanie
rozneho spravania sa

k vode.

Dialdég

Sucho a potreba Setrenia
vodou — ako to vyriesit?

Spoloc¢na
praca
v skupi-

Ziaci sa pokusia rozdelit .
nach

znizené mnoZstvo vody
medzi aktivity z bloku €. 2.

Cielom je ukdazat im realnu
potrebu Setrenia vody a aby
spolo¢ne objavili, ze existuju
rézne spdsoby, ako Setrit
vodou.

Verbalne
ilustrativ-
na meto-
da, dialog

Setrenie vody v konkrétnych
prikladoch — v tejto
aktivite by sme chceli pre
Ziakov urobit spotrebu
vody konkrétnej$ou. Ziaci
budu informovani o tom,
¢o usetrené kvapky vody
znamenaju v peniazoch
alebo inych veciach, ktoré
potrebuju alebo si mézu
kapit. Budu tiez prebrané
prinosy pre prirodu.

Individu-
alna praca

Co mézem urobit pre

svet a pre seba — napiste
1 konkrétnu vec, ktora
poméZze so Setrenim vody.
K tomu napiste jednu vec
o vode, ktoru ste zistili

a ktoru budete zdielat

s rodinou a priatelmi.

Vzdeldvacie Motivacné

pomaocky

Karty
pripravené
na hru.

Tabula

+ obrazky
zlého

a dobrého
spravania

Pracovny
list s aktivi-
tami, ktoré
si vyZadu-
juvodu

a pracovny
list s kvap-
kami vody.

Obrazky
veci, ktoré
si moézu/
nemozu
kapit za
usetrené
peniaze.

Papier,
ceruzka

prvky

Element hry
je pre Ziakov
motivujuci.

15-20
min

Ziaci mozu 5 min
ukazat svoju
v$imavost.

Ziaci riegia
Vyzvu, Spo-
lupracuju,
moZu pri-
spiet vlastny-
mi ndpadmi.

10-15

Ukazat
Ziakom
vysledky ich
spravania,
ako mozu
Setrit,

¢o mo6Zu
urobit pre
buducnost.

5-10

Ukazat
Ziakom, Ze
moZu urobit
nieco pre
prirodu,
motivacia

k akcii.

5 min

Priprava vopred

15 min — priprava a vy-
tlacenie karticiek na hru
(priloha ¢. 5, posledna
strana tejto prilohy
obsahuje zadnu stranu
kariet, ktord je pre vset-
ky ostatné licové strany
rovnaka). Ak to raz
urobite, budete ich mat
hotové pre vsetky dalsie
skupiny. Nezabudnite,
Ze hra sa bude hrat vo
viacerych skupinach

a kazda skupina potre-
buje kompletny stubor
kariet.

3-5 min — Vytlacenie
pracovnych listov
(mbdzete pouzit
vytlacené aktivity

z bloku ¢. 2 — priloha ¢.
2 a 3 —aznovu vytladit
len pracovny list

s kvapkami vody —
priloha €. 3).

5 min — vytlacenie
prilohy €. 6 pre kazdého
Ziaka alebo im ju
mozete premietnut
projektorom.



Ziaci vytvoria 4 a7 6 skupin priblizne s 5 élenmi. Pocas tejto fazy budu Ziaci v kazdej skupine hrat kartovud hru
s nazvom Viac alebo menej (to znamen3, Ze kazda skupina bude potrebovat kompletny stbor kariet). Karty
najdete v prilohe ¢. 5.

Ciel hry: Cielom hry je zbavit sa vSetkych kariet tak, Ze tvorite pary z kariet, ktoré mate a ziskate pocas hry.
Ked mate par, mOzete sa tychto kariet zbavit vyloZzenim péru na stél pred seba. Je tu ale karta, ktora sa vola
,Smutna kvapka“ a nema Ziadny par. Hrac, ktory ma na konci hry v ruke kartu ,,Smutnej kvapky“, prehrava.

Pary: Par kariet je symbolizovany zlym a dobrym spravanim voci spotrebe vody. Napriklad Cistenie zubov
s te¢dcou vodou a Cistenie zubov so zastavenou vodou. Kazdy par ma kvoli prehladnosti v rohu karty rov-
naké cislo.

Priebeh hry: Na zaciatku hry poriadne zamiesajte vietky karty a rozdajte ich hra¢om v skupine. Pretoze
pocet kariet je 33, tak budu mat niektori Ziaci menej kariet nez ostatni. Rozdiel medzi hra¢mi moze predsta-
vovat jednu kartu, ¢o je v poriadku. MéZe sa taktiez stat, Ze niektori hraéi budi mat hned' na zaciatku hry
v ruke pdr, Co je tieZ v poriadku. Na zaciatku hry tieto pary vyloZia pred seba na stol.

Ked kazdy hrac polozil pred seba na stdl pary, ktoré mu boli rozdané, méze zacat prvé kolo. Hrac, ktory ma
najviac kariet? ponukne karty, ktoré ma v ruke, hracovi sediacemu nalavo. Ten si (naslepo) vyberie jednu
z hracovych kariet a prida ju ku svojim kartam. Ak tato novo ziskana karta vytvori par s inou kartou v ruke,
tak ich tento hrac vyloZi na stol pred seba. Teraz je rad na fhom, aby ponukol svoje karty hracovi po lavici.
Takto to pokracuje tak dlho, kym niektory hra¢ neumiestni vietky svoje karty na stdl a zbavi sa tak vietkych
kariet z ruky. Tento hrac vyhrava hru. Hra pokracuje dalej, kym neumiestnia karty na st6l vSetci hraci az na
hraca s poslednou kartou — Smutnd kvapka. Hrac, ktory ma v ruke Smutnu kvapku, prehrava. Niektori hraci
mozu v hre skonit skor, pretoze uz umiestnili vSetky svoje karty na stol a majd prazdnu ruku.

Zoznam vsetkych pdrov:

Cislo Dobré spravanie (znacené ako a) ZIé spravanie (znacené ako b)

paru

1 1la Kratka sprcha 1b Kuapel

2 2a Pakova batéria pri dreze 2b Kohutikova batéria pri dreze

3 3a Dvetlacidld na toalete 3b Jednotlacidlo na toalete

4 4a Plnapracka 4b Poloprazdna pracka

5 5a Plavanie vo verejnom bazéne* 5b Plavanie v rodinnom bazéne*

6 6a PouZivanie dazdovejvody na polievanie 6b Polievanie kvetov vodou z vodovodu
kvetov

7 7a Cistenie zubov pri zastavenej vode 7b Cistenie zubov pri teclcej vode

8 8a Pouzitie mydla na ruky, ked'je voda 8 b Pouzitie mydla na ruky, ked' je voda pustena
zastavena

9 9a Pouzivanie vody zo studne** 9b Pouzivanie vody z vodovodu**

10 10a Verejné toalety so senzorom pohybu 10b Verejné toalety, kde mbzete omylom nechat
na kohutiku pustenu vodu

11 11a Umyvanie riadu v umyvacke pouzitim  11b Umyvanie riadu v rukach

ECO programu

2 Ak je tu viac hrdéov s rovnakym poétom kariet, tak za¢ina ten mladsi alebo méze byt pouzité akékolvek iné pravidlo na uréenie prvého hraca.



Cislo Dobré spravanie (znacené ako a) Zlé spravanie (znacené ako b)
paru

12 12a Vodovodné kohutiky s perlatorom 12 b Vodovodné kohutiky bez perlatora

13 13 a Poutzitie Sampdnu na vlasy pri 13 b Pouzitie Sampdnu na vlasy pri teClcej vode
zastavenej vode

14 14 a Varenie s primeranym mnoZstvom 14 b Varenie s nadbytkom vody
vody

15 15a Pitie vody z kohutika*** 15b Pitie vody z plastovych flias***

16 16 a Pouzivanie vody dvakrat, napriklad 16 b Odvadzanie vody po sprchovani do kanala

pouzitie vody po sprchovani na
polievanie kvetov

Verejné bazény su otvorené pre vsetkych ludi, ¢im sa uSetri voda, ktora by bola potrebna pre sikromné bazény pre individuadlne osoby. Kupaliska su
vacsinou napustené vodou z potokov a neplytvaju tak pitnou vodou. Rodinné bazény su velmi ¢asto napustené pitnou vodou z vodovodu. Z hladiska
plytvania pitnej vody su rodinné bazény povazované za zlé.

** V pripade zdhradkarstva a inych vonkajsich aktivit, ako je napriklad rodinny bazén (pér &islo 5), nie je nevyhnutné pouZivat vodu z vodovodu. MéZeme

pouZit moznosti, ako su studfia alebo dazdova/$eda voda, ktoré su ekologicky priatelskejsimi rieSeniami.

V mnohych krajinach, ako je Ceska republika, Slovensko alebo Madarsko, mézeme vodu z vodovodu poZivat ako pitnt vodu. Kvalita vody z vodovodu je
velmi vysokd, takmer porovnatelnd s balenou vodou, a nie je preto potrebné kupovat denne balend vodu. Ndkup balenej vody je spojeny s produkciou
odpadu (plastovych flias) a negativnymi efektmi prepravy vody. Tento par sa netyka priamo Setrenia vody, ale SirSej ochrany Zivotného prostredia.

Rada na pripravu:
Karty si vytlacte vopred a mali by byt pre kazdu skupinu.

Dopliujuca aktivita:

Vodny agent — Ziaci prejdu svoj dom alebo Skolu a budud sa snazit najst pripady plytvania vodou (napr.
kvapkajuci vodovodny kohutik, pretekajuci zachod atd.). Potom mézu zmerat spotrebu — napr. kol'ko vody
sa vyplytvalo za 45-minutovu hodinu kvéli kvapkajucemu kohutiku? Atd.

Kratke video o Setreni vody: https://www.youtube.com/watch?v=B4ZR53n0DS8I

Ked'vSetky skupiny dohraju hru, rozoberie uditel so Ziakmi, ¢o jednotlivé pary reprezentuju. Preco su niekto-
ré zIé a niektoré dobré. Dalej je dolezité porovnat spotrebu vody v domécnosti (v litroch) s pouzitim prikladu
dobrého sprdvania k spotrebe vody a spotrebu domdcnosti s pouZitim prikladu zlého spravania k spotrebe
vody. Toto porovnanie sa moze realizovat s pomocou obrazkov z bloku ¢. 2. Mo6zZete tieZ napisat na tabulu
mnozstvo usetrenej vody.

Ucitel mbze so Ziakmi prediskutovat opatrenia, ktoré pouzivaju doma, ktoré videli v skole alebo v hoteli/
restauracii/nakupnom centre atd.



V tejto Casti sa vratite k aktivite 2 z bloku ¢. 2 (spotreba vody), kde bolo tlohou Ziakov rozdelit 90 | medzi
aktivity v domdacnosti, ktoré si vyZzaduju vodu.

Vysvetlite Ziakom, Zze z dévodu sucha je nevyhnutné znizit spotrebu vody na 60 3. Na ucely simulacie tejto
situacie vytvoria Ziaci 4 az 6 skupin priblizne s 5 ¢lenmi a pokusia sa rozdelit 60 | medzi aktivity vdomacnosti
(miesto 90 I). (Na realizaciu tejto aktivity pouZite prilohu €. 2 a 3).

Ked budu hotové vietky skupiny, rozoberu s ucitefom vysledky. Je vhodné opytat sa, preco si myslia, ze po-
trebuju tak malo vody na konkrétnu aktivitu, ako to docielia atd’. Vac¢Sinou sa pokusia zniZit spotrebu podla
zodpovedného spravania z kariet. MozZno sa pokusia zniZit nieco, o je nevyhnutné. Je na ucitelovi, aby im
ukazal, aké je minimum pre kazdu aktivitu, a zaroven, kde je limit ur¢itého komfortu pri kazdej aktivite.

Potom je potrebné $tudentov motivovat k premyslaniu — aké st dalsie sposoby, ako 3etrit vodou? Ziaci ur-
Cite pridu s nejakymi ndpadmi. Ak nie, tak im mozete pomdct otazkami:

¢ Ako méZu robit nejaku aktivitu bez pouZitia/s pouzitim O | pitnej vody?
e Ako mézu splachnut zachod s pouzitim 0 | pitnej vody?
e Ako sa mdzu sprchovat a splachovat na zachode s rovhakym mnoZzstvom vody?
Ziaci pridu s nejakymi ndpadmi. Ak povedia relevantnu vec k Uspore vody, tak ugitel umiestni zodpovedajuci

obrdzok na tabulu alebo na fiu ndpad napise.

Na konci je vhodné zhrnut, Zze okrem znizenia spotreby vody pomocou zodpovedného spravania su tu aj iné
spOsoby, ako Setrit vodou (viac o tychto aktivitach najdete v moduly Voda v mestéch):

e Pouzivanie dazdovej vody
e PouzZivanie blizkeho potoka
e Pouzivanie pramena (studne)

e Poufitie vody viac ako raz (napr. voda po sprchovani pouZita na splachovanie zachoda atd')

Na konci tejto aktivity preberte s detmi dévody, preco Setrit vodou a ¢o to znamen4, aky to ma vyznam atd.
Mali by zistit, Ze problematika sucha je redlna. Mozete im ukazat aj nejaké spravy o suchu.

3 Aby ste ukazali redlnost sucha, mézete poutit redlnu situdciu zo svojej krajiny alebo z inych krajin. MéZete pouZit Google a zadat napriklad
,sucho juznd Afrika” a zadat aktivitu s tymto &lankom.



Aktivita €. 4

V tejto Casti Ziaci pracuju samostatne alebo vytvoria 4 az 6 skupin priblizne s 5 ¢lenmi — zalezi na rozhodnuti
utitela. Ulohou Ziakov je rozhodnut sa, ¢o si mozu alebo nemézu kupit, ked uSetria dostatok vody (v tomto
pripade usetria 20 | na osobu a deni v Stvorclennej rodinne za rok) a tym usetria nejaké peniaze.

Informacia pre ucitela: Spotreba vody v domacnosti ovplyviiuje rodinny rozpocet. Napriklad zniZenie spot-
reby vody o 20 | na osobu a deri vedie k usetreniu viac ako 27 EUR na osobu za rok. Rodina s dvoma detmi
mbze za rok, v zavislosti od ceny vody, usSetrit priblizne 70-115 EUR.

Usetrené peniaze mbzZete jednoducho spocitat pomocou tohto vzorca:

4 (pocet ¢lenov rodiny) x 0,02 m? (= 20l/osobu/na deri) x 365 dni v roku x CENA vody (EUR/m3) =
58,4 m? x CENA vody (EUR/m3).

Priklad sucasnych cien (2019) v hlavnych mestdch:

e Bratislava: 3,01 EUR/m® = v pripade Stvorclennej rodiny sa usetri: 88,03 EUR za rok
e Budapest: 754,94 HUF/m® - usSetrené 22 044,21 HUF za rok

e Praha: 89,66 K¢/m®> - uSetrené 2 618 K¢ za rok

PouZite obrazok v prilohe ¢. 6. M6zZete ho dat kazdému Ziakovi, do kazdej skupiny alebo ho mozete premiet-
nut pomocou projektora.

Ziaci prediskutuju veci z obrazkov a zoznamu veci (vratane dal3ich veci, ktoré im napadli), ktoré by si mohli/
nemohli kupit, ak by usetrili 20 | vody na osobu a deri v $tvorc¢lennej rodine za rok. Toto cvicenie by malo
Ziakom pomoct uvedomit si hodnotu vody.

Ak pracuju v skupindch:

Kazda skupina sa rozhodne a odprezentuje veci, o ktorych si mysli, Ze si ich mézu/nemozu dovolit za uset-
rené peniaze z usetrenej vody. Skupiny mozu spolo¢ne diskutovat a ucitel debatu usmerniuje a vysvetluje,
preco je mozné/nemozné si danu vec kupit.

Ak pracuju individudlne:

Kazdy Ziak dostane pracovny list s obrdzkami a zoznamom veci a rozhodne sa sam za seba, ktoré veci si
modze/nemdie za udetrené peniaze kipit. Ziaci potom mézu spoloéne diskutovat a uéitel debatu usmerfiuje
a vysvetluje, preco je mozné/nemozné si danu vec kupit.

Ked'skonci diskusia, ucitel povie Ziakom, kolko stoji voda a aké su ,,spravne odpovede”. Potrebné informacie
o cendch a Usporach najdete v teoretickom Uvode alebo na internete.



Priklady:*

Co si mézeme kupit,
ked usetrime 20 | na osobu a der
v Stvorclennej rodine:

60 hamburgerov

4-6 listkov do kina pre celd rodinu
(2 dospeli, 2 deti)

8 navstev bowlingu

1 par Sportovych topanok (tenisky)
5 sluchadiel

3 stolové hry

4-5 rodinnych vyletov do zoo
(2 dospeli, 2 deti)

9 knih

4 detské tenisové rakety
5 l6pt

2 velké plysaky

7 normalnych plysakov
130 tabuliek ¢okolady

Helmy na bicykel pre celd rodinu
(2 dospeli, 2 deti)

2 listky na koncert alebo hudobny festival

3 predplatné oblubeného ¢asopisu

2 videohry

Co si nemo6zeme kupit,
ked usetrime 20 | na osobu a den
v Stvorclennej rodine:

Letna dovolenku
Dom

Auto
Bicykel
Vrtulnik

3D tlaciaren
Novy PlayStation alebo Xbox

Rodinny vylet do Disneylandu alebo Legolandu

Na konci aktivity mbzete so Ziakmi prediskutovat vyhody Setrenia vody a dobrého spravania k vode pre
prirodu, zvieratd alebo pre celd planétu. Mo6Zete tiez prebrat celkové zodpovedné sprévanie k vode a dole-
Zitost vody. Modzete ich pripravit na dalSie dva moduly — voda v meste a voda v krajine. V nich najdete dalsie
typy vyziev a zodpovedného spravania.

Vyzva k akcii. Ukazte ziakom, Ze mézu ovplyvnit svet vokol seba a motivujte ich, aby podnikli jednu konkrét-
nu akciu na pomoc prirode.

Ziaci si zoberu kus papiera a pracuju individualne. Kazdy napise jeden konkrétny napad, ¢o méze urobit pre
Setrenie vody, a jednu vec, ktoru sa o vode dozvedel a bude ju zdielat s rodinou a kamaratmi.

Tieto priklady sa mozu menit v zavislosti od ¢asu a cien, ako aj od ceny vody. Je na ucitelovi, aby rozhodol a vysvetlil, ktoré veci sa mézu/nemdzu

kupit a kol'ko v skutoénosti mézu usetrit. Google méze pomdct so si¢asnou cenou vody atd.



Priloha ¢. 1
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Priloha c. 2

Spotreba vody

Aktivita




Aktivita Spotreba vody
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Priloha ¢. 4

Reklama — WC:

Preco plytvat vodou? S nasim novym vylepsenym systémom dvoji-
tého splachovania usetrite az 70 % vody! Stlacte mensie tlacidlo, aby
ste poutili 2,5 litra vody na splachnutie zachoda a vacsie na pouzitie

5 litrov vody pri splachovani.

Preco cakat? Ziskajte svoj vlastny systém dvojitého splachovania uz

dnes!

Setrime vodu a peniaze u? od 1976.

Opis produktu v e-shope — pracka:

Obzvlast ticha pracka s velkym mnozstvom programov a dlhou Zivotnostou.

Parametre su vypisané nizsie.

Nazov produktu

Model
Hmotnost

Rozmery

Typ konstrukcie

Farba

Konstrukcia pracky

Programy
Bavina
Setrné

Sport

Eko
Anti-alergicky

Video - pitnd voda:

Zahrnuté
ANO
ANO
ANO
ANO

NIE

Pracka 1-2-3
Jaguar 10.8

80 kg

85 x60x61cm
Volne stojaca
Biela

Predné plnenie

Spotreba vody
451
45|
451
351
451

Link: https://www.youtube.com/watch?v=QrzRJM880kg



Clanok — umyvanie ruk:

Umyvajte si ruky
Umyvanie rak je jednym z najlepsich spdsobov, ako ochranit seba, svoju rodinu a ostatnych pred ochorenim.

Umyvanie rik mydlom a vodou je jednoduché a lahké. Co je najddlezitejsie, ze je to jeden z najefektivnejsich
spdsobov, ako zabranit $ireniu baktérii. Cisté ruky mozu zabranit Sireniu baktérii od jedného ¢loveka k druhé-
mu a napriec celou spolo¢nostou —z domova a prace do zariadeni starajucich sa o deti a nemocnic.

Kedy by ste si mali umyvat ruky?

Mbzete pomdct sebe a ostatnym byt zdravi, ked' si budete ¢asto umyvat ruky, zvlast v tychto kli¢ovych
pripadoch, ked sa baktérie m6zu dostat na vase ruky a potom lahko preniest na ostatnych:

Pred, pocas a po priprave jedla

Pred konzumdciou jedla

Pred a po opatrovani niekoho chorého

Pred a po osetreni porezania alebo zranenia

Po pouZiti toalety

Po vymene plienok alebo umyti dietata, ktoré prave poufZilo toaletu
Po smrkani, kaslani alebo kychani

Po dotykani sa zvierata, zvieracieho jedla alebo zvieracieho odpadu

Po kontakte s odpadkami

Aky je spravny spbsob, ako si umyvat ruky?

Pri kazdom umyti rik postupujte podla nizsie uvedenych piatich krokov.

Namocte si ruky pod Cistou tec¢licou vodou (teplou alebo studenou), zavrite kohutik a pouzite myd-
lo.

Namydlite si ruky mydlom trenim o seba. Uistite sa, Ze ste si namydlili aj chrbtovu stranu rik, mies-
ta medzi prstami a priestor pod nechtami.

Drhnite si ruky asporn 20 sekund. Potrebujete stopky? Dvakrat si zaspievajte ,Vela $tastia, zdra-

“«

via“.
Oplachnite si ruky pod Cistou tec¢ldcou vodou, pouZite priblizne 1 liter vody.

Vysuste si ruky s pouzitim Cistého uteraka alebo vzduchu.

Zdroj: Centers for Disease Control and Prevention (2016) (upravené)

Matematicky priklad — osobnd hygiena:

Ked sa sprchujete, tak spotrebujete jeden liter vody kazdych Sest sekind. Kolko litrov potrebujete na
trojminutovu sprchu?



Priloha ¢. 5




Posledna strana tejto prilohy obsahuje rubovu stranu kariet, ktora je zhodnd pre vsetky
ostatné licové.
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Priloha ¢. 6

€o si mdéZeme/nemdzeme kupit, ak usetrime 20 | vody na osobu a deri v $tvorélennej rodine?

e 1 bicykel
¢ 4 helmy na bicykle pre celu rodinu (2 dospeli, 2 deti)
e 1rodinny dom

e 4-5rodinnych vyletov do zoo (2 dospeli, 2 deti)

e 4-6 listkov do kina pre celu rodinu (2 dospeli, 2 deti)
e 1 par Sportovych topanok (tenisiek)

e 1auto

¢ 1 novy PlayStation alebo Xbox

¢ 1rodinny vylet do Disneylandu alebo Legolandu

o 2 velké plysaky

e 2 listky na koncert alebo hudobny festival

e 2video hry

e 1letnu dovolenku

e 3stolové hry

e 3 predplatné oblubeného ¢asopisu
e 3D tlaciaren

e 4 detské tenisové rakety

e 5slichadiel

e 1 vrtulnik

e 5lopt

e 7 normalnych plysakov

e 8 navstev bowlingu

¢ 9knih

e 60 hamburgerov

e 130 tabuliek ¢okolady
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Voda v krajine

Hlavny ciel modulu:

Zvysit povedomie Ziakov a zaujem o délezitost vody v krajine. Ziaci by mali byt motivovani stat sa sticastou
mnohych ,vodnych” projektov v krajine a byt zodpovedni za svoje spravanie v budicnosti.

Teoretickeé predstavenie témy:

Voda je pre Zivot nevyhnutnd. Je podstatou ludstva. UZ od staroveku civilizacie prosperovali alebo zanikali
v zavislosti od dostupnosti zdrojov vody. Prvi [udia vedeli, Ze dazd' je symbolom Zivota a sucho prinasa smrt.
Dnes je na Zemi priblizne rovnaké mnoZstvo vody, ako bolo pévodne pri jej formovani. Globalny dopyt po
vode sa vSak stale zvysuje rychlostou priblizne 1 % ro¢ne a bude nadalej vyrazne rast...

Pri vypracovani projektu Vodny agent V 003: Environmentdlna vychova Ziakov v oblasti vodného hospo-
ddrstva sa tento modul prirucky zameriava na lepSie pochopenie Ulohy vody v krajine a na dosiahnutie
vhodného vodného hospodarstva s dérazom na vztah ludi k vode. Tento modul poskytuje zakladné in-
formacie o téme ,voda v krajine” spolu s désledkami. Je rozdeleny na teoreticku ¢ast (informacie k téme)
a na 3 klG¢ové praktické bloky/podtémy: Vodny cyklus, Povodie — Co je to? a Vodné ekosystémy.

Vodny cyklus

Vedeli ste, Ze rocne sa vypari z ocedna do atmosféry asi 420 milionov milidrd litrov vody? Ak by sa voda
nikdy nevratila, ocean by vyschol za 2 500 rokov. Ale voda vytvara oblaky a potom prsi spat do ocedna a na
pevninu. Cely tento proces volame vodny cyklus.

Vodny cyklus (alebo hydrologicky cyklus) predstavuje nepretrzity pohyb vody medzi ocednom, pevni-
nou a atmosférou. Ten nazyvame velky vodny cyklus. Maly vodny cyklus prebieha iba nad oceanom
(ocedn — atmosféra) alebo iba nad pevninou (pevnina — atmosféra). Vodny cyklus nema zaciatok ani ko-
niec. Voda meni pocas kolobehu svoju podobu medzi tekutym (dazdové kvapky, rieky, jazera atd.), pev-
nym (Iad) a plynnym (vodna para) skupenstvom. Vodny cyklus je pohanany energiou uvolnenou zvnutra
Zeme, gravitaciou a Sinkom. Vdaka gravitacii pada dazd a sneh na zem a vytvara rieky teclce z pohori
do mora. Sinko topi ladovce a voda sa vyparuje (evapordcia) do vzduchu. Voda méze byt uvolfiovana
z vegetacie vdaka evapotranspirdcii. Vzdusné prudy sposobuju narastanie mnozZstva vodnej pary. Ako sa
vzduch ochladi, vodna para sa skvapalni (kondenzdcia) a vytvori oblaky. Skvapalnend voda potom pada
ako zrazky vo forme dazda, kadovitého snehu, snehu alebo kripov. Cast tychto zrazok je zachytena budo-
vami a vegetaciou. Zrazky, ktoré nie si zachytené tecu po zemi ako povrchovy odtok. Ten ¢asto smeruje
do riek, ktoré plnia jazera, moria a oceany. Vacsina odtoku vsak presiakne do zeme a vytvori podzemnu
vodu. Cast je uskladnend pod zemou, zatial ¢o ina ¢ast preteka cez kamene. Cast podzemnej vody sa vy-
vieranim ako pramen zmeni na povrchovu vodu.



Voda je v hydrosfére prepojena s hydrologickym cyklom. Hydrologicky cyklus nie je uzatvoreny systém. Me-
dzi Zemou a vesmirom prebieha obrovska vymena latok a energie, ktora zahffia mnozstvo vody. Rychlost
prudenia a ¢as pobytu vody v jej Specifickych skupenstvach je velmi odlisna (tabulka 1). Voda v hydrosfére
pretrvdva v jednotlivych rezervoaroch a v roznych ¢astiach vodného cyklu rézne dlho. Tento velmi priblizny
&as tie? ovplyviiuje, ako rychlo sa méze zdroj vody vyrovnat so znecistenim. Cim krat3i je €as zdrZania vody
v rezervoari, tym rychlejsie je mozné odstranit znecistenie vody (s prihliadnutim na zdroj znecistenia). Ako
ukazuje tabulka 1, biologickd voda obsiahnuté v Zivych organizmoch je obnovena najrychlejsie. VSeobecne
plati, Ze az 40 % tzv. suchozemskych zraZok pochadza z vyparovania (transpiracie) rastlin a iného vyparova-
nia (transpiracie) z krajiny.

Tabul'ka 1: Cas obnovy vodnych zdrojov na Zemi

Cast hydrosféry Cas obnovy
Svetovy ocean 2 500 rokov
Podzemnd voda 1400 rokov
Polarny ladovec 9 700 rokov
Horské ladovce 1 600 rokov
Povrchové zaladnenie permafrostu 10 000 rokov
Jazerd 17 rokov
Mociare 5 rokov
PAdna vihkost 1 rok

Siet kanalov 16 dni
Atmosféricka vihkost 8 dni
Biologicka voda niekolko hodin

Zdroj: Shiklomanov & Rodda (2003)

Povodie — Co je to?

Pred 4 miliardami rokov, ked'sa Zem ochladila na 100 °C, para skondenzovala a prsalo, prsalo a prsalo. Tato
voda tiekla po povrchu planéty a zhromaZzdovala sa v zniZeninach, ¢o viedlo k vzniku riek, mori a ocednov.
Dnes je na Zemi mnoho velkych riek. Rieky neustale menia svoje koryta a formuju krajinu vokol seba. Te-
raz si skis predstavit svoje telo: rieky su ako tvoje Zily,
vyZivuju a udrZuju tvoje telo. Nase telo je ako povodie
rieky — zdkladny ramec Zivota.

Krajina a rieka su ekologicky prepojené do prirodného
systému. VSetci patrime do rozvodia (linia definujuca
povodie) alebo povodia [na obrazku] — velkej plochy
krajiny (odvodnenej riekou a jej pritokmi), z ktorej
vietka voda tecie do velkej rieky. Povodia maju svoje
typické znaky ako: pramen [1] (zaCiatok rieky), pritoky
[2] (mensie rieky tecuce do velkej rieky), rozvodie [4],
sutok [3] (kde sa rieka vlieva do inej rieky) a ustie [5]
(miesto, kde sa rieka vlieva do jazera, mora alebo oce-
anu). Povodie rieky moéze byt — v zavislosti od svojho
sklonu — rozdelené na 3 ¢asti: horné povodie, stredné
povodie a dolné povodie (vratane delty).




Povodie rieky zahfna vsetkych fudi, rastliny a zvierata, ktoré tu Ziju, ako aj vSetky veci, ktoré tu [udia svojou
¢innostou vytvorili. Povodia nere$pektuju Ziadne hranice vytvorené ludmi a vietko, ¢o robime, ovplyviiuje
nase povodia. Stava sa, Ze krajiny nachadzajuce sa na hornom toku povodia ovplyvriuju kvalitu vody, mnoz-
stvo vody alebo ludi, Zijucich v krajinach na dolnom toku.

Podme sa pozriet na druhé najvacsie povodie s celkovou rozlohou 801 463 km?— povodie rieky Dunaj.
Povodie rieky Dunaj je najmedzinarodnejsim povodim na svete, ked'ze zahffia Gzemia 19 krajin. Horna ¢ast
Dunaja (horné povodie od pramena po Bratislavu) je idedlne na vystavbu hydroelektrarni vdaka prirodze-
nému sklonu rieky. Na prvych 1 000 km rieky Dunaj bolo vybudovanych celkovo 59 hydroelektrarni! Viete
si predstavit, Ze Dunaj je v tejto Casti preruseny priehradou priemerne kazdych 16 km? Stredné povodie
je najvacsie z troch Casti a rozprestiera sa od Bratislavy (Vodné dielo Gabcikovo-Nagymaros) po najvacsie
priehrady na Dunaji (Zelezné vrata | a Il) na hranici medzi Srbskom a Rumunskom. NiZiny, ndhorné planiny
a pohoria Rumunska a Bulharska formuju dolné povodie rieky Dunaj. Napokon sa rieka deli na 3 hlavné
ramena (Chilia, Sulina a Sfintu), vytvara deltu Dunaja a Usti do Cierneho mora.

Existujuce a planované stavby vodnych elektrarni vsak mézu spdsobit hydromorfologické zmeny, ktoré maju
mnoho negativnych vplyvov. Takéto zmeny mozu spdsobit prerusenia riek a biotopov, odpojenie mokradi
a zaplavovych oblasti a mézu dokonca vyvolat zmeny v prirodzenej $trukture riek vratane zmien v hibke,
Sirke a prietoku, v preruseni prepravy sedimentov, ako aj pri preruseni tras prirodzenej migracie ryb.

Na to, aby sme pochopili kvalitu vody toku, musime pozerat na celé Uzemie, ktoré tok odvodriuje. V dnesnej
dobe je obnova a ochrana povodia riek ¢oraz dolezitejsia.

Typy vodnych ekosystémov

Ako sme uZ spomenuli, obnova a ochrana riek je nevyhnutna, ale rieky su iba jednym z mnoZstva réznych
typov vodnych ekosystémov sveta. Tieto ekosystémy zahfiaju vsetky prostredia, kde je voda urcujuci fy-
zikalny a chemicky faktor, ktory ovplyviuje prezitie rastlin a ZivoCichov. Vodnych ekosystémov je velké
mnoZstvo a su rozlicné. Plnia viaceré ulohy a funkcie, z ktorych profituje fudstvo a zaroven poskytuju Zi-
vym organizmom rdzne Zivotné podmienky. Lisia sa svojimi chemickymi a fyzikdlnymi vlastnostami, ako su
teplota, svetelnost, okysli¢enie, rychlost prudenia alebo tlak vody. Vodné ekosystémy sa delia na morské
ekosystémy (zahrfnajlce aj brakické vody) a sladkovodné ekosystémy.

Podla Agentury na ochranu zZivotného prostredia (EPA) morské ekosystémy tvoria priblizne 70 % povrchu
Zeme. Su jedine¢né lebo obsahuju vo vode rozpustené zlG¢eniny, najma sol. Rozli¢né typy morskych ekosys-
témov osidluju také drobné organizmy, ako je mikroskopicky plankton, ale aj také obrovské organizmy, ako
su velryby. Tieto ekosystémy zahrfiaju ocedny, slané mociare, koralové ostrovy, mangrovové lesy, lagtiny,
morské dna a prilivovt zénu, ktord sa nachadza na plazach. Daldie dolezité morské ekosystémy su Ustia
riek, kde sa miesa slana a sladka voda a vytvara brakickd vodu.

Sladkovodné ekosystémy zahrnaju rozne typy tecucich vod (rieky, potoky, pramienky) a stojatych vod
(rybniky, jazerd, nadrze, mokrade). Vedeli ste, Ze sladka voda tvori menej ako 3 % vSetkej vody na svete?
Ludia vSak maju pristup iba k priblizne 1 % z nej. ZvySok je zamrznuty v ladovcoch a polarnych ladovych
vrcholcoch alebo uskladneny pod zemou. Sladkovodné ekosystémy neobsahuju vo vode tie isté rozpustné
Iatky ako morské ekosystémy, takzZe rastlinné a ZivociSne druhy Zijuce v sladkych vodach by v slanych nepre-
Zili. Pretoze sladka voda neobsahuje sol, je nachylnejSia na zamrznutie a rozmrazovanie. Sladkovodné druhy
rastlin a Zivoc¢ichov sa tomuto procesu prisp6sobili, aby preZili. Maju vyvinuté dychacie Struktury, ktoré su
Specificky prisposobené na Zivot v sladkej vode a vyvinuli si reprodukéné a kimne sprdvanie, aby Uspesne
prezili vo svojom prostredi.



Uloha a environmentalne funkcie vodnych ekosystémov

Uloha a funkcia vody v ekosystémoch je poskytnut spolo¢nosti akysi zdroj Zivotnej sily. Fyzikalne, che-
mické a biologické vlastnosti ekosystémov ovplyviuju vsetky hydrologické prepojenia vo vodnom cykle.
Biologické procesy v krajine ovplyviuju kvalitu vody a sp6sob, akym sa pohybuje tymto systémom, tak ako
aj tvorba pody, erézia a transport sedimentov a sedimentacia. P6da je rozhodujuca pri kontrole pohybu,
skladovani a premene vody. Ekosystémy maju tieZ vyznamny vplyv na zrazky recirkulujice z miestnych do
kontinentalnych Urovni.

Vodné ekosystémy obsahuju rozmanité druhy Zivych organizmov, ktoré pdsobia réznorodymi sposobmi
vytvaranim vztahov spoluZitia, konkurencie, predacie a parazitizmu. Tieto druhy nedokazu prezit samy.
Aby mohli rast, potrebuju energiu a potravu, ktoré ziskaji z vonkajsieho prostredia vratane vody, pody
a atmosféry.

Funkcie ekosystémov su definované ako podmnoZina interakcii medzi biofyzikdlnymi Struktdrami, biodiver-
zitou a procesmi ekosystémov.

Vodné ekosystémy v dobrom stave mézu plnit rézne funkcie:

e Produkéné funkcie, ktoré sa vacsinou tykaju produkcie organickej hmoty, dostupnosti neobnovitel-
nych zdrojov, ako je voda, a mineralnych latok;

e Regulaéné funkcie — spdsob, akym prispievaju k stabilizacii variability prirodnych procesov (klima,
prirodné rizika atd’) a tokov zdrojov (zadrziavanie vody v pode). Tiez zohravaju Glohu pri elimindcii
premeny toxinov (samocistiaca schopnost vody);

*  Funkcie usporiadania (alebo Struktury) — tieto prispievaju k definovaniu pravidiel samousporiada-
nia ekosystému/systému. Zahtnaju fyzické usporiadanie systémov (¢lenenie krajiny) a ich biologické
usporiadanie (biodiverzita).

......

turna identita, pocit domova a duchovny zazZitok spojeny s prirodnych prostredim. Do tejto skupiny
patri aj cestovny ruch, kulturna vymena, ako aj rekredcia.

Vyzvy pre vodné ekosystémy

Vyzvou, ktorej musime vsetci Celit, je uspokojenie dopytu po vode sposobom, ktory nezhorsi negativ-
ne vplyvy na ekosystémy. Podla sucasnych trendov sa od zaciatku 20. storocia priblizne dve tretiny lesov
a mokradi stratili alebo degradovali. Od devétdesiatych rokov sa zneé€istenie vody zhorsilo takmer vo vset-
kych riekach v Afrike, Azii a Latinskej Amerike. Tieto trendy predstavuju Sirsie vyzvy vyplyvajlce zo zvyse-
ného rizika zaplav a sucha. Odhaduje sa, Ze priblizne 30 % svetovej populacie Zije v oblastiach a regidénoch,
ktoré su pravidelne postihnuté povodriami alebo suchom. Mokrade hraju v tychto vodnych extrémoch
velmi doleZitd Ulohu. Su ako Spongia, ¢im znizuju riziko povodni a predchadzaji sucham. V sucasnosti sa
sucha vyskytuju nielen v suchych oblastiach, ale mézu predstavovat aj riziko katastrofy v regiénoch, ktoré
zvycajne netrpia nedostatkom vody.

Sladkovodné ekosystémy su pre preZitie [udstva nevyhnutné, poskytuju vacsinu pitnej vody. Tieto eko-
systémy st domovom viac ako 40 % druhov ryb. Napriek ich hodnote a dbleZitosti sU mnohé jazera, rieky
a mokrade po celom svete vazne poskodené fudskou ¢innostou a s na zostupe ovela rychlejsie ako sucho-
zemské ekosystémy.

V poslednych desatrociach vyhynulo alebo sa zaradilo medzi ohrozené viac ako 20 % z 10 000 znamych
druhov sladkovodnych ryb. Povodia, ktoré zachytdvaju zrazky a smeruju ich do potokov a jazier, su velmi
citlivé na znecistenie.



Ocakava sa, ze zhorSovanie kvality vody sa bude v najblizsich desatrociach nadalej zvySovat, ¢o bude viest
k vacsiemu ohrozeniu fudského zdravia, Zivotného prostredia a trvalo udrzatelného rozvoja. Globalne je
naj¢astejSou vyzvou pre kvalitu vody zataZenie Zivinami, ktoré je v zavislosti od regiénu ¢asto spojené
so zatazenim patogénmi. Na kvalitu vody maju vplyv aj stovky chemikalii. Ocakava sa, Ze najvacsi narast
vystavenia znecistujucim latkam nastane v krajinach s nizkym a niz$im strednym prijmom, najma z d6évodu
vyssieho poctu obyvatelov, ekonomického rastu a nedostatku systémov riadenia odpadovych vod.

Medzi najvacsie hrozby vodnych ekosystémov patria:

e hydromorfologické zmeny — zmena dynamiky prudenia, reguldcia reZimu prudenia, zmena v rezime
sedimentov, rozsirovanie invaznych druhov, narusenie kontinuity rieky atd’;

e znecistenie — organické znecistenie alebo toxické znecistujuce latky (acidifikacia vody);

e zber Urody — odtok z polnohospodarskych a mestskych oblasti poskodzuje kvalitu vody, odvodrio-
vanie mokradi na Ucely rozvoja ochudobnuje biotopy;

e zmena klimy — moze viest k ni¢ivym povodniam a sucham.

Napriek pokroku v zlepsovani kvality ekosystémov v podunajskej oblasti (jazera, rieky, pobrezné vody
a zdroje podzemnych vod) Celia z dlhodobého hladiska mnohym problémom. Medzi najvacsie patria ba-
riéry, ako su priehrady, melioracie a kanalizovanie, ktoré menia tok riek alebo potokov; znecistenie z difu-
znych (ploSnych) zdrojov, ako napr. odtok z polhohospodarskej pody; pofhohospodarske vyuZivanie pody
(hnojenie) a bodové znedistenie, ako napriklad vypustanie odpadovych véd z kanalizacie. Krajiny, ktoré
nie st ¢lenmi EU, nie su povinné dodrziavat normy EU tykajuce sa kvality vody a prevladajice problémom
v tychto krajindch sa tykaju Cistenia odpadovych vod, vystavby a Udrzby kanalizacie, sanitacie vod v malych
sidlach a znecistenia vod z polnohospodarstva. Hlavny vplyv na povrchové vody ma znecistenie Zivinami,
chemické znecistenie a morfologické zmeny biotopov. Okrem toho, nedavno zasiahli stredoeurdpsky region
(povodne/suchad) vplyvy klimatickych zmien.

Vplyv klimatickych extrémov

Stdle castejsie sa v krajine objavuje mnoho klimatickych extrémov. Podla vedcov ovplyviujua kvalitu vody
vietky viny horuéav, sucha a zdplavy. Maju viacero zavaznych vplyvov. Viny horicéav a sucha vysusaju ve-
getaciu a spbésobuju lesné poziare, z ktorych dym predstavuje vazne zdravotné riziko. Zaplavy sp6sobené
zvysenim intenzity zrazok alebo topenim snehu mézu spdsobit pretekanie kanalizanych systémov, ktoré
su navrhnuté tak, aby za extrémneho stavu vypustali prebytoéni odpadovi vodu a naplnili okolité jazera,
rieky alebo iné vodné utvary, ¢im sp6sobuju zmeny v kvalite vody. Zaplavy v priemyselnych oblastiach ale-
bo polnohospodarskych skladoch mézu spdsobit, ze chemikalie/znedistujuce latky sa dostanu do blizkych
povodi riek, ¢o tieZ zhorsi kvalitu vody a dokonca kontaminuje niektoré obytné oblasti. K zhorsenej kvalite
vody mozZe prispiet aj nizka hladina vody pocas hortcich obdobi sucha.



Ekologické do6sledky klimatickych zmien

Ekologicka reakcia sladkovodnych ekosystémov na zmenu klimy musi umoznit interakciu medzi klimaticky-
mi zmenami a mnohymi stresormi, ktoré uz ovplyviuju rieky, jazerd a mokrade. Patri sem hospodarenie
s vodnymi zdrojmi, eutrofizacia, okyslovanie, toxické latky, hydromorfologické zmeny, zmeny vyuZivania
pody v povodi a invazia exotickych druhov.

Pozorované a ocakavané vplyvy su vsak rozdielne medzi r6znymi typmi ekosystémov (jazera, rieky, mokrade)
a klimatickymi regiénmi. V miernych a teplo vihkych oblastiach je sladka voda obzvlast citliva na eutrofizaciu.
Ocakava sa, Ze zmena klimy zmari pokusy o obnovu jazier, riek a mokradi, najma vplyvom na teplotu vody,
hydrolégiu a bilanciu Zivin. Vsetky tieto environmentalne zmeny budi dalej viest k vyznamnym zmenam
v distribucii druhov naprie¢ ekoregionmi, vy$sej nachylnosti k invazii cudzich druhov a celkovému znizeniu
biodiverzity.

Mnozstvo zivocisnych druhov v Eurdpe sa v poslednych desatrociach posunulo na sever a do vyssich nad-
morskych vysok. Podla scenara oteplovania o 3 °C nad predindustridlnu troven do roku 2100 sa predpokla-
da, Ze vyskyt eurdpskych druhov vtakov sa posunie o priblizne 550 km na severovychod, ¢im sa priemernd
velkost rozsirenia znizi o 20 %. Populacie motylov (podla CTl) zahffiaju Coraz viac druhy spojené s vyssi-
mi teplotami. Komplexna prieskumna Studia o obojzivelnikoch a plazoch zistila, Ze 20 z 21 obojzivelnikov
a 4 z 5 druhov plazov hodnotenych v Eurépe uzZ bolo negativne ovplyvnenych klimatickymi zmenami (naj-
ma poklesom populacie a znizenim vhodnosti biotopov). Celoeurdpska Studia stability 856 druhov rastlin
v ramci klimatickych zmien ukdzala, Ze priemerna stabilna plocha druhov sa v stredozemnych krovinach,
travnych porastoch a teplych zmiesanych lesoch vyrazne znizZuje. Ocakava sa, Ze miera klimatickych zmien
prekroéi schopnost mnohych druhov rastlin migrovat. Pohyb méze obmedzit najma fragmentacia krajiny.
Na druhej strane mozu niektoré druhy prinasat zmenu klimy. Jednym z prikladov je kriZiak pasavy (Argiope
bruennichi), ktory znasobil areal svojho rozsirenia v strednej a severnej Eurdpe pocas 20. storocia a stale sa
rozSiruje dalej. Tato expanzia rozsirenia je aspon Ciasto¢ne pohanana teplotou. Zvysenie teploty vody zas
povedie k zmene Struktury potravove;j siete.

Globalny vodny cyklus sa v dosledku klimatickych zmien tieZ zintenziviiuje, pricom vlihké oblasti sa vo vse-
obecnosti stavaju vihsimi a suché oblasti sa stavaju eSte suchsimi. Odhaduje sa, Ze v sucasnosti Zije priblizne
3,6 miliardy ludi (takmer polovica celosvetovej populacie) v oblastiach s potencidlnym nedostatkom vody
aspori jeden mesiac ro¢ne a tato populacia by sa mohla do roku 2050 zvysit na priblizne 4,8—5,7 miliardy.

Integrovany manazment vodnych zdrojov

V sucasnosti potrebujeme nové rieSenia riadenia vodnych zdrojov. Hlavnou pri¢inou narastajucich problé-
mov s riadenim vodnych zdrojov je degraddcia ekosystémov. Podla spravy Organizacie Spojenych Narodov
o rozvoji vod z roku 2018 su prirodné rieSenia (NBS) pre vodu jednym z mnohych dolezitych nastrojov na
prechod k holistickejSiemu pristupu k hospodareniu s vodou. PouZivaju sa tisice rokov a su inSpirované
a podporované prirodou. RieSenia zaloZené na prirode vyuZivaju prirodné procesy na zlepSenie hospodare-
nia s vodou. Existuje niekolko réznych typov, od mikro osobnych (napr. suché WC) az po vyuzitia na Urovni
krajiny, ktoré zahrnaju ochranu polnohospodarstva. Existuju prirodné riesenia, ktoré su vhodné pre mest-
ské prostredie (napr. zelené steny, zelené strechy a vegetacné vsakovacie alebo drendzne nadrze), ako aj pre
vidiecke prostredie, ktoré Casto tvoria vacsinu rozlohy povodia.

Existuju vsak obmedzenia, ako mdézu NBS plnit svoje Glohy. MoZnosti NBS na Cistenie priemyselnych od-
padovych véd zavisia napriklad od typu znedistujucej latky a jej zatazenia. Pre mnohé zdroje znedistenej
vody mozu byt nadalej potrebné konvenéné riesenia sivej infrastruktary. Existuju priklady, kde pristupy
zaloZené na prirode ponukaju hlavné alebo jediné mozné riesenie (napriklad obnova krajiny na boj proti
degradacii pody a dezertifikacii), a priklady, kde bude fungovat len sivé rieSenie (napriklad dodavka vody



do domacnosti cez potrubia a vodovodné kohutiky). Vo vacsine pripadov vsak zelena a siva infrastruk-
tira mo6zu a mali by spolupracovat. Integrovany manaiment vodnych zdrojov je proces, ktory podpo-
ruje koordinovany rozvoj a hospodarenie s vodou, pédou a slvisiacimi zdrojmi s cielom maximalizovat
z toho vyplyvajlci hospodarsky a socidlny blahobyt spravodlivym sp6sobom bez ohrozenia udrzatelnosti
Zivotne délezitych ekosystémov. Tento proces by nemohol byt dostupny bez medzinarodnej legislativ-
nej podpory strategickych dokumentov. Ramcova smernica o vode (2000/60/ES) je eurdpska smernica,
ktorou sa stanovuje ramec pre ¢innost Spolocenstva v oblasti vodného hospodarstva. Zameriava sa na
vytvorenie podmienok pre trvalo udrZatelné vyuZivanie vodnych zdrojov prostrednictvom integrované-
ho manazmentu povodia. Na zaistenie poZzadovaného mnoiZstva vody a vhodnej kvality na jej vyuZitie za
podmienok zachovania prirodzenych funkcii vodnych tokov, prirodnych ekosystémov a krajiny su prefe-
rované poZiadavky na ochranu hydroekologickych potrieb krajiny. Dal3i doleZity dokument — Ramsarsky
dohovor — poskytuje ramec na zachovanie a racionalne vyuZivanie mokradi a ich zdrojov. Slovensko ma
v sucasnosti 14 lokalit oznacenych ako mokrade medzinarodného vyznamu (ramsarské lokality) s rozlo-
hou 40 697 hektarov.

Existuju dékazy o tom, Ze zmeny v ekosystémoch prispeli v priebehu dejin k zaniku niekolkych starovekych
civilizacii (,,velké rie¢ne civilizacie” pri riekach Tigris a Eufrat, Nil, Indus, Ganga a Zltej rieke). Otazkou dnes
je, ¢i sa mdzeme vyhnut rovnakému osudu. Odpoved na tuto otdzku bude zavisiet aspori ¢iasto€ne na nas:
Sme schopni prejst z konania proti prirode na spolupracu s fiou? Vela méZeme urobit aj pochopenim nie-
ktorych zakladnych problémov a r6znymi ¢inmi.

Bloky opisané nizsie:

(i) Vodny cyklus; (ii) Povodie — Co je to?; (iii) Vodné ekosystémy



Vzdelavaci ciel bloku €. 1:

Ziaci rozvijaju pochopenie vodného cyklu. Uvedomuju si prepojenie medzi fudskymi aktivitami a vod-
nym cyklom.

Rozvoj hodnét a postojov:

Pochopenie zodpovednosti za nase Ciny a ich velkych dosledkov a vplyvov. Na konkrétnych prikladoch zapa-
jaju Ziaci kritické myslenie a metédy problémovych rieseni.

Aktivita

Aktivita a ciel

Nekonecny pribeh
vody — cielom

je odhadnut vek
vody a pochopit
vodny cyklus.

Cast 1

Cast 2

Ludia mézu
ovplyvnit vodny
cyklus réznymi
aktivitami.

Odkaz v kvapke
vody — ciefom je
pochopit prepoje-
nia medzi casom
obnovy vodného
zdroja na Zemi

a znedistenim.

Vyucbova
metéda

Motivacna
diskusia

Moderova-
ny dialdg,
didakticka
hra

Skupinova
praca, kritic-
ké myslenie
—navrhy
rieSeni

Hadanie,
individu-
alna praca
s pracovny-
mi listami,
spolupraca
v skupinach

Vzdelavacie
pomocky

Pohar vody

Plagat Zeme

s vodnym cyklom,
16 réznych kariet
vodného cyklu

(a réznych skupen-
stiev vody), klincek
na prichytenie
plagatu

Plagat Zeme
s vodnym cyklom,
tabula, krieda

Pracovné listy,

2 m dlhé lano,
karty s rozlicnymi
¢asovymi obdo-
biami, karty s roz-
liénymi vodnymi
zdrojmi

Motivacné
prvky

Prepojenie

na dinosaury/
pravek vidy
zaujme
pozornost
deti!

Praca

s farebnym
plagdtom
ahrana
vodny cyklus.

Motivovanie
sa havzajom
k vytvoreniu
roznych na-
padov v ram-
ci témy.

Spolupraca,
snaha najst
odpovede
blizke Statisti-
kam.

3-5
min

15
min

15
min

min

Priprava vopred

5-7 min — vytlacenie
plagatu z Prilohy 1 na
A4 alebo A3 alebo vacsi
format a zalaminovanie;
vystrihnutie 16 kariet

z Prilohy 2

10 min —vytlacte si
pracovny list z Prilohy 3
pre kazdého Ziaka; lano,
vytlacte a vystrihnite

si karty s rozlicnymi
¢asovymi obdobiami

a réznymi zdrojmi vody
z Prilohy 4



Cast 1

Napln pohar vodou. Po par sekundach poziadaj Ziakov, aby premyslali o tom, kolko ma asi rokov. ,, Deti, aky

vek odhadujete vode v tomto pohdri?“ Dnesnd voda je td istd, aka bola na zaciatku formovania Zeme. Tuto
vodu pili ludia pred miliénmi rokov, dokonca aj dinosaury v druhohorach... Voda v tomto pohdri ma asi 4 mi-
liardy rokov (ked sa Zem ochladila pod 100 °C, para kondenzovala a na zemskom povrchu intenzivne prsalo,

prsalo a prsalo)... A ako to vieme? (Vdaka existencii vodného cyklu.) Prejdite na cast 2.

Poznamka:
Cast 2 sleduje ten isty ciel ako Cast 1 (rovnaky nazov aktivity); je pre-
pojend s Castou 1.

Vytlacte alebo premietnite obrazok vodného cyklu (priklad; Priloha 1)
— poutZijete ho aj na Aktivitu €. 2 a 3.

Zdroj: Podla Immerova (2012)

Vytlaéte a nastrihajte karty z Prilohy 2. NiZsie v tabulke mozZete vidiet karty .

SInecné Ziarenie (sInko) ohrieva povrch Zeme.
Vodna para z oceanov stupa do atmosféry.
Voda sa vyparuje z riek, potokov a jazier.
Voda sa vyparuje z povrchu pody.

Voda sa vyparuje z vegetacie.

Vodné pary sa zhlukuju do kvap6c¢ok a vytvaraju
oblaky.

Voda pada na zem v podobe dazda.

Cast zrazok odteka v potokoch a riekach.

Cast zrézok vsakuje do pody.

Molekuly vody (Ciastocky vody) v kvapalnom skupenstve
Molekuly vody (Ciastocky vody) v plynnom skupenstve.
Molekuly vody (¢iastocky vody) v pevhom skupenstve

Cast vody zostava v pevnom skupenstve v podobe ladu.
Voda pada na zem v podobe snehu.
Podzemna voda zasobuje koryta riek.

Priepustné vrstvy hornin umozriuju vytvérat zasoby
podzemnej vody.

Ucitel mbze zacat aktivitu informaciou o percentudlnom zastlpeni pitnej vody vo svete (asi 0,007 % vody na

celej planéte!). Kazdy ziak (alebo dvojica) dostane jednu kartu s ¢astou vodného cyklu alebo skupenstvom

vody (tekuté, pevné alebo plynné). Ziaci si precitaju text na karticke, pokusia sa najst ¢asti vodného cyklu/
skupenstva vody a pridu k plagatu (Priloha 1), aby umiestnili kartu na spravne miesto na plagate (viac moz-
nosti je spravnych), pricom pouziju napriklad lepiacu hmotu. Pokracuju postupne jeden po druhom podla lo-

gicky naslednych procesov vo vodnom cykle. Kto zacina? Kde je zaciatok a kde koniec? (Uvedomia si, Ze je na
nich, aby vybrali miesto, kde vstlpia do vodného cykle — je to nepretrzity cyklus bez zaciatku a bez konca...).



Tip: Ako dobry Startovaci bod vodného cyklu méze byt dazd. Dazdova voda pada z oblakov na nase dvory,
strechy, cesty, jazerd a rieky — na celu krajinu. Ak sa vdm zdaju niektoré terminy neprimerané veku Ziakov
(napr. molekuly, kondenzacia, a pod.), zjednoduste ich (napr. molekuly vody = ¢iastocky vody; kondenzovat
= skvapalfiovat, a pod.). Tym sa zachova presnost a konzistentnost vyrazov (v angli¢tine). V tabulke su uve-
dené tipy na zjednodusenie.

Rozdelte Ziakov do 3 skupin:
e Skupina 1 sa pokusi identifikovat (najst a pomenovat) ludské aktivity.

e Skupina 2 bude hladat negativne [udské aktivity (s negativnym vplyvom na vodu a vodné ekosystémy,
resp. ovplyvnujuce ludstvo).

e Skupina 3 sa pokusi navrhnut riesenia.

Véetky tri skupiny musia spolupracovat. Urobte na tabuli/flipcharte 3 stipce a pomenujte ich zlava: Ludské
aktivity, Negativne [udské vplyvy, Navrhy/RieSenia.

Nechajte Ziakov prist a spisat ich napady. Najskor jeden Ziak zo skupiny 1, potom jeden Ziak zo skupiny 2 a na-
pokon jeden Ziak zo skupiny 3. Kym je pri tabuli Ziak zo skupiny 1, ostatné skupiny (2 a 3) mézu reagovat na
napady zaznamenané skupinou 1. Pokuste sa Ziakov motivovat, aby navrhli aspori 3 rézne aktivity. O navrhnu-
tych rieseniach potom diskutujte spolu so Ziakmi.

Aktivita €. 4

Kazdy Ziak dostane pracovny list z prilohy 3 a tipuje (priblizne 3-5 min) ako dlho asi zostava voda v réznych
rezervoaroch a réznych &astiach vodného cyklu. Ziaci si do tabulky zapidu aj seba (svoje meno a vek), aby si
lep$ie uvedomili skutoény rozdiel v dizke obnovy vody. Potom mézu pre zaujimavost porovnat napriklad seba
(Cas zotrvania vody v nasom tele) s polarnym ladovcom (obdobie zotrvania vody predstavuje asi 9 700 rokov).

Najdi spravne odpovede v tabulke:

Cast hydrosféry Cas obnovy
Svetovy ocean 2 500 rokov
Podzemnd voda 1400 rokov
Polarny ladovec 9 700 rokov

Jazera 17 rokov

Modciare 5 rokov

PAdna vihkost 1rok

Atmosférickd vihkost 8 dni

Biologicka voda (Zivé organizmy) Niekolko hodin
Moje meno a vek Sem napis svoj vek.

Zdroj: Shiklomanov & Rodda (2003)



Po tipovani a spisani svojich odhadov do tabulky mézZete pokrac¢ovat demonstraciou, vdaka ktorej si Ziaci
lepsSie predstavia dlhé obdobia spomenuté v tabulke. Vytlacte a vystrihnite karticky z prilohy 4. Potom
poloZte na zem lano (urobte ¢asovu os) a rozmiestnite karticky s roznymi ¢asmi obnovy. Aby ste to Ziakom
lepsie pribliZili, pridajte na ¢asovu os aj priklady znamych historickych udalosti. Teraz sa pokuste spojit
spravnu karti¢ku s ¢asom so zodpovedajlicou ¢astou hydrosféry/zdrojom vody — najdite spravne rieSenia
vsetci spolocne.

Cas obnovy tie7 ovplyviiuje rychlost, akou sa dany zdroj vody dokaZe vysporiadat so zne¢istenim. Cim krat-
Sie zotrva voda v rezervoari (zdroji), tym rychlejsie moze byt znecistenie premiestnené.

V nasledujucej tabulke mdzete najst spravne odpovede z Prilohy 4 spolu s prikladmi historickych udalosti,
ktoré mozete pouzit na lepsiu demonstraciu pri praci s lanom na ¢asovej osi: (dnes = rok 2019).

Cast hydrosféry, zdroj vody Cas obnovy Priklad znamej historickej udalosti

Polarny ladovec 9 700 rokov Kamenna doba — zaciatok polnohospodarstva
Svetovy ocedn 2 500 rokov Zelezna doba — obdobie filozofa Sokrata
Podzemna voda 1 400 rokov Stahovanie ndrodov / Slovania

Jazera 17 rokov Velké povodne v strednej Eurépe

Moje meno a vek

Mociare 5 rokov *
P6dna vlhkost 1 rok *
Atmosférickd vlhkost 8 dni *
Biologickd voda Niekol'ko hodin *

* Pre: 5 rokov, 1 rok, 8 dni a niekolko hodin méZu Ziaci napisat na papier svoje vlastné napady a pridat ich na éasovu os k lanu na zemi.

Zdroj: Shiklomanov & Rodda (2003)

Priklady otdzok na zhrnutie aktivity 4 na zistenie, ¢o sa z nej Ziaci naucili a ¢i ste dosiahli stanoveny ciel:

e V akom stave/zdroji vody je znedistenie najrychlejSie premiestnené? (biologické vody — v Zivych
organizmoch)

e Suvisi ¢as zotrvania vody v nasom tele s nasim vekom? Ciasto¢ne ano. Na3e telo obsahuje priblizne
72 % vody (v tekutom skupenstve). V zdravom tele sa 100 % mnozstvo vody vymeni asi kazdych 16 dni.
Tazké prvky, ako je uhlik, sodik a draslik, zotrvavaju v tele ovela dihiie, mozno 8 a7z 11 mesiacov.

¢ Preco sa znecistenie dostane tak rychlo von zo Zivych organizmov? (Obvykle kvoli potravovému re-
tazcu; interakcie v zloZzitom systéme Zivocichov, rastlin, baktérii a hib spbsobuju, Ze poskodenie (zne-
Cistenie) akéhokolvek z tychto organizmov vyvolava retazovu reakciu ohrozujicu cely ekosystém).

e Maju rézne jazerd rézne Casy obnovy? (Samozrejme, Ze dno; napriklad pri Bajkalskom jazere (velmi
orientacne) je to 380 rokov. Vsetky ostatné typy prirodnych vod, napr. ladovce, podzemna voda, oce-
any atd. su obnovené velmi pomaly, pravdepodobne pocas tisicov ¢i dokonca desiatok tisicov rokov.)

e  Aky stav/zdroj vody ma najdlhsi ¢as obnovy? (Polarny fadovec — ladovec v tundre a Antarktide —
voda v nich méze byt obnovena az za niekol'ko stoviek tisicov rokov, takze znecistenie v nich ostava
velmi dlhy ¢as...).

Ludské vplyvy rastu kaZdym rokom a spdsobuju stdle viac zmien v prirodnych procesoch, nevynimajuc hy-
drologicky cyklus. Tieto zmeny prindsaju zmeny vo vodnej rovnovdhe, kvalite a dostupnosti vodnych zdrojov.
Myslite na to denne.



Vzdelavaci ciel bloku €. 2:

Ziaci chapu ,,systém“ povodia a vedia rozlisit, ako mdze byt povodie zmenené (prirodzené zmeny povodria-
mi, zmeny spdsobené ludskou ¢innostou) a aké su dosledky tychto zmien.

Rozvoj hodnét a postojov:

Vdaka préci s roznymi zdrojmi informacii a vlastnym pozorovanim si ziaci formuju vlastny nazor. Zistia,
Ze kazdy prispieva ku kvalite vody v povodi a je za fiu zodpovedny.

Aktivita Aktivita a ciel’ Vyucbova Vzdelavacie Motivacné Cas Priprava vopred
metéda pomaocky prvky
Vytvorte si model Pozorova- Rucne zhotoveny Stavba rucne 15 10 min — priprava
povodia — cieflom nie model povodia: zhotoveného min materidlu na
je pochopit, ¢o plech na pecenie modelu povo- zhotovenie modelu:
je povodie rieky alebo velka miska dia plech na pecenie
a ako vyzera pod crepnik, noviny, alebo velka miska
prirodzeny tok lepiaca paska, pod ¢repnik,
rieky od pramena plastova félia/ noviny, lepiaca
po Ustie. igelit (biela alebo paska, plastova
priehladna), folia/vrecko (biela
rozprasovac na alebo priehladna),
kvety, voda, noZnice rozprasSovac na
kvety, voda, noZnice
Zmeny v povodi—  Mode- Ruc¢ne zhotoveny Praca s roznymi 20-25 10 min — pripravte si
Uvedomit si, ako rovany model povodia, materialmi, min vzorky: naplnte malé
moze byt povodie  dialdg, plastelina roznej simulovanie plastové nadobky
rieky zmenené analyza farby, znedistujuce  a pozorovanie solou, olejom, kavou,
a aké su dosledky.  (zdroja latky: sol, olej, kdva, znedistenia pracim gélom,
Pripustit, ze kazdy zneliste-  praci gél, s vplyvmi na Spongia, zlty filc/
moze znizit svoje nia), symbol mokrade: krajinu. Ve- plst, voda, krhlicka,
naroky. koope- Spongia, kusok denie aktivity rozprasovac
rativna Zltého filcu/plsti je na strane
skupinova predstavujucej pole, Ziakov.
praca voda, krhlicka, roz-
prasovac
Povodie Rozne: Ceruzka, Praca s roznymi 10-15 10-15 min—vyberte
a klimatické 2 kratke kusok papiera, zdrojmi infor- min 2 kratke videa (alebo
extrémy — Spoznat  videa obrazky réznych macii o malo pouZite uvedené
klimatické (3—4 min), klimatickych znamych/ priklady) a zabezpecte
extrémy (napr. obrazky extrémov, vided nezvycajnych internetové
viny horucay, atd,, indi- (PC-—video) témach po- pripojenie;
nedostatok vody,  vidudlna skytne Ziakom vytlacte obrazky z pri-
povodne a sucho)  préca, prileZitost na lohy 5. Alternativne,
aich vplyv na zaverecna vytvorenie ndjdite iné obrazky
povodie. diskusia vlastného na- klimatickych
zoru. extrémov.



Nezabudni: Aktivity ¢. 1 a 2 su prepojené!

2 moZné typy modelov

Zistite vopred uroven vedomosti zZiakov o povodi Ulohou, aby vymenovali niekolko velkych riek na réznych
kontinentoch (napr. Amazonka v Juznej Amerike, Dunaj, Labe a Volga v Eurdpe, Mississippi v Severnej Ame-
rike). Kde tieto rieky zacinaju a kde koncia?

Alternativa ¢. 1 — ,,Plechovy“ model

Material: plech na pecenie, noviny, plastova fdlia/igelit, lepiaca péaska, plastelina/modelovacia hmota, roz-
prasovac na kvety, noZnice, voda

Krok 1: Vyberte jedného Ziaka, ktory vdm pomozZe zhotovit model. Rozdajte ostatnym Ziakom kusok plaste-
liny/modelovacej hmoty na vytvorenie ,prirodnych/umelych prvkov” povodia. Jasne zadajte ulohy: skupi-
na 1 bude tvorit stromy a zvierata (ryby), skupina 2 bude tvorit budovy (domy, tovérer, vodnu priehradu),
skupina 3 dopravné prostriedky (auta, lode).

Teraz mozete pokracovat v tvorbe modelu spolu so Ziakom. Umiestnite pokréeny novinovy papier na plech
a vytvorte rézne velké kopce. Prekryte kopce dostatoéne dlhou féliou/igelitom (uprednostnite nepriehlad-
nu pred priehladnou), aby ste vytvorili modelovu krajinu. Pre lepsiu prifnavost prilepte plastovu foliu/igelit
lepiacou paskou na vsetky strany tacky.

Krok ¢. 2: Naplite rozprasovac vodou.

Krok ¢. 3: Postriekajte rozprasovacom kopce pokryté igelitom simulujic dazd. Voda sa bude akumulovat v
depresiach/dolinach a pripadne v stvislom povodi.

Krok ¢. 4: Experiment vysvetluje vyznam ,,povodia” a zd6raznuje vyznam riek ako krajinotvornych Cinitelov.



Alternativa ¢. 2 — 3D sadrovy model

A) Tvorba kostry modelu

Material: Jeden plat tvrdeného polystyrénu, rézne hrubé platy obycajného polystyrénu, ceruzka, pravitko,
centrofixka, orezavac, pilka na Zelezo, lepidlo na polystyrén, lepidlo Duvilax, maliarsky Stetec, igelitovy ob-
rus na stol.

Krok 1: Pripravte si nacrt krajiny, ktory vam bude napomocny pri modelovani. V pripade, Ze sa rozhodnete zho-
tovit si model, ktory by bol kdpiou alpsko-karpatského modelu, mézete vyuZit fotografie v tomto materidly.

Krok 2: Zaklad modelu, resp. jeho kostra je tvorena z polystyrénu. Podklad tvori tvrdeny polystyrén, na ktorom
su poukladané narezané platy obycajného polystyrénu. Podkladovy polystyrén treba rozpilit na 4 ¢asti, Siroké
priblizne:

) 45 cm (Karpatska krajina),
) 10 cm (meandrujuci tok),
) 10 cm (regulovany tok),

V) 60 cm (Alpska krajina).

Krok 3: Na ¢ast €. Il. nakreslite centrofixkou meandrujuci
tok a na Cast IIl. regulovany tok. Obe koryta vydlabte po-
mocou orezavada do hibky 1,5-2 cm.

Krok 4: Na dalSich dvoch castiach krajiny (I. a IV.) si vyznac-
te centrofixkou Useky, ktoré budu pokryté horami, ako aj
miesta, kde sa budu rozprestierat niziny. Na casti IV vy-
znacte aj malé jazierko.

Krok 5: Postupne na oboch castiach (I. a IV.) formujte
pohoria. R6zne hrubé platy obycajného polystyrénu uk-
ladajte na seba podla toho, ako velké ¢i strmé pohorie
chcete vymodelovat. Jednotlivé vrstvy mozZete na seba
ukladat v postupnosti od najtensich platov po najhrub-
Sie. Ak vdm vzniknu medzi jednotlivymi platmi polystyré-
nu ostré schody, zrezte ich tak, aby bol prechod z jedné-
ho platu na dalsi plynuly.

Krok 6: Na najvyssie pohorie mozete pouzit najhrubsi
polystyrén. Rokliny a Zlaby vytvarujete ostrymi zarezmi
do polystyrénu. Pohoria nemusite orezavat do ideélnych
tvarov. Budu prekryté sadrou, ktora nerovnosti zakryje.
Tam, kde je to potrebné, dotvarujte model z mensich
kuskov polystyrénu, pripadne pouZzite orezavac.

Krok 7: Ked mate kostru modelu vystavanu, jednotlivé
Casti postupne ponatierajte lepidlom na polystyrén a ne-

—~— chajte ich zaschnut. Mensie ¢asti budd mozno drzat hor-
Zdroj: Daphne — Inétitat aplikovanej ekolégie (2012) Sie. V takom pripade ich skuste natriet lepidlom Duvilax.




Zdroj: Daphne (2012)

Krok 8: Ak je lepidlo zaschnuté a jednotlivé Casti drZia spo-
lu, vyznacte si v oboch pohoriach jeden az dva potoky,
stekajuce z hor. Koryta potokov potom mierne vydlabte
orezavacom. Ich hibka by mala byt taka, aby koryta neza-
nikli s okolitou krajinou, ked' ich neskor vymazete sadrou.

Krok 9: Orezavacom vydlabte aj jazierko. Vytvarujte na
fiom postupne sa zvazujlci breh a do hibky priblizne 2 cm.

Krok 10: Polystyrénové gulicky vzniknuté pri rezani odstrante vysavacom alebo hrubsim suchym maliar-

skym Stetcom.

B) Sadrovanie modelu

Material: Polystyrénova kostra modelu, gaza, Spendliky, hubka (Spongia), sadra, ndadobka na pripravu sadry,
plastova lyzica, flasa s vodou, obrus na stol, centrofixka, kovové pliesky réznej velkosti z magnetizujuceho
materidlu (mozno ich zakupit v Zeleziarstve alebo u zdmocnika, pripadne mézete namiesto plieSkov pouzit

staré kluce alebo iné mensie kovové Casti).

Zdroj: Daphne — Institut aplikovanej ekoldgie (2012)

Krok 1: Polystyrénovu kostru modelu je potrebné pokryt
kovovymi plieSkami, ktoré zabezpecia, Ze snimatelné fi-
gurky s magnetkami, ktoré si zhotovime neskor, budu na
modeli, vdaka magnetickej sile, lepsie drzat. Na rdzne
miesta na modeli (resp. na vsetkych jeho Castiach) prilepte
lepidlom Duvilax kovové pliesky. Nevadi, ak lepidlo pliesky
pevne neprilepi. V nasledujucich krokoch budu prekryté
sadrou, ktord ich zafixuje.

Krok 2: Vsetky Styri hlavné casti modelu je potrebné
prekryt navlhéenou gdzou. Aby lepsie drzala, mozete ju
po okrajoch prichytit Spendlikmi. Vdaka navlhéenej gaze
sadra lepsie prilne k povrchu.

Krok 3: V umelohmotnej nadobke si zarobte zo sad-
ry stredne hustu kasovitd hmotu. Pripravte si vzdy len
mensie mnozstvo sadry, aby ste hmotu stihli naniest na
model skér, ako zaéne tvrdnut. Spravnu hustotu hmoty
budete vediet odhadnut po zamieSani prvych dévok.

Krok 4: Zarobenu hmotu nanasajte na model umelohmot-
nou lyZicou, pripadne aj priamo holymi rukami. Nanesenu
vrstvu sa snazte vzdy aj trochu vyhladit, aby ste eliminova-
li nerovnosti po jej zaschnuti.

Krok 5: Sadru nanasajte po celom povrchu tak, aby ste
v tenkej vrstve prekryli pliesky. Koryta riek, potokov, ako
i jazierko vymazte len tenkou vrstvou sadry. Dajte si po-
zor, aby ste sadrou nevyplnili celé koryta potokov, kto-
ré by potom splynuli s okolitou krajinou. Nezabudnite
prekryt sadrou aj boéné strany modelu.

Krok 6: Ak su vsetky Casti modelu pokryté sadrou, ne-
chajte ich dobre vyschnut.



C) Malovanie modelu

Material: Zasadrovany model, brusny papier — Smirgel (strednej hrubky), maliarsky Stetec, umelohmotné
nadobky na farby, biela latexova farba, maliarske tonovacie farby (budete potrebovat najma zelentd, modrq,
hnedu, Zlta, okrovy, trochu Cervenej alebo oranZovej), Stetce na malovanie, handricka na stetec, handricky
na rozotieranie farby, nddobka s vodou, obrus na stol.

Krok 1: Ak sa po zaschnuti sadry nachadzaju na povrchu modelu vyrazné nerovnosti, ktoré by sa mohli
¢asom lahko odlomit, jemne ich o$mirglujte. Sadra musi byt pri $mirglovani Gplne vyschnuta. Suchym ma-
liarskym Stetcom potom odstrante z modelu prach.

Krok 2: Do umelohmotnych nddobiek si namiesajte rézne odtiene farieb, ktoré ziskate zmieSanim bielej
latexovej farby s tonovacimi maliarskymi farbami.

Krok 3: Farbu nanasajte Stetcami. Plynulé prechody medzi réznymi odtiefimi dosiahnete tak, Ze oblasti pre-
chodu medzi dvoma farbami rozotriete dostratena handric¢kou.

Krok 4: Bo¢né strany modelu zamalujte na hnedo, aby symbolizovali tak p6du, ako aj horninu, ktora sa ukry-
va pod povrchom krajiny. Ak chcete, mozete sa vyhrat aj s jednotlivymi p6dnymi vrstvami.

Krok 5: Po zamalovani nechajte model dékladne vyschnut.

D) Lakovanie modelu
Material: Zamalovany model, bezfarebny lak (idealne v spreji) — jeden aZ dva kusy.

Krok 1: Model vyneste na €erstvy vzduch. V niekol'kych tenkych vrstvach naf potom nastriekajte bezfareb-
ny lak, pricom postupujte podla navodu uvedenom na obale laku.

Krok 2: Zalakovany model nechajte nejaky ¢as (2—4 hod.) postat vonku, kym z neho nevyprcha zépach po laku.

Krok 3: Model skladujte prikryty latkou, aby nan nesadal prach.

Zdroj: Daphne — Institut aplikovanej ekoldgie (2012)



Ked mate pripraveny model povodia, mbzZete pokracovat v nasledujucej aktivite, kde ho pouzijete:

Ucitel rozpréava kratky pribeh a necha Ziakov vytvarat povodie, t. j. postupne priddva alebo odobera prirod-
né/umelé prvky povodia, ktoré vymodelovali Ziaci z plasteliny:

Zdroj: Daphne — Institut aplikovanej
ekoldgie (2012)

1. (Pred osidlenim) ,,Kde bolo, tam bolo, bola raz jedna rieka (ucitel’ uka-
zuje povodie rieky). Po tisicky rokov mala rieka svoj vlastny Zivotny cyklus
(opiste niektoré prirodné funkcie povodia: povodne na jar/v lete). Rieka mala
mnoho pritokov, rozprestierali sa tu rozsiahle luzné lesy (umiestnite zopdr
stromov vymodelovanych Ziakmi) a mokrade (poloZte k rieke Spongiu atd.).”

2. (Zaciatky osidlenia) ,,Neskor na toto Uzemie zacali prichadzat [udia. Kde
si prvi osidlenci stavali svoje obydlia? Pri riekach (prevazne kvéli vode).
Tak ako ty dnes vyuZivali vodu na pitie, umyvanie, polievanie rastlin atd.
Ludia sa presuvali po Uzemi a zacali kl¢ovat stromy na stavbu (prevazine
drevenych) domov.“ (Ziaci podla pribehu odobert pdr stromov z modelu
a pridaju niekolko domov).

3. (Zaciatok polnohospodarstva) , Aké ludské aktivity pribudnu do kraji-
ny? Ludia sa zacinaju venovat polnohospodarstvu, vytvaraju policka na
pestovanie plodin. TaktieZ odvodiuju mokrade a premiefiaju ich na polia,
¢o znamena, ze niektoré mokrade zmiznu z krajiny.” (Ziaci umiestnia kusok
Zltej plstiffilcu predstavujicej pole. M6zu ho polozZit na miesto Spongie/
mokrade alebo niekde inde, nasat Spongiou vodu a vyZmykat ju potom na
pole/ldtku symbolizujuc vysychanie mokradi.)

4. (Priemyselna revolucia) ,Vela ludi sa prestahovalo z vidieku do miest.
Zacali stavat velké tovarne (umiestnite na model tovdreri vymodelovant
Ziakmi) a budovat vodné elektrarne (umiestnite na model vodnu elektra-
ren, ak ju Ziaci vymodelovali).”

5. ,,Povodie sa postupne zacalo pretvarat aktivitami fudi.“ (Postupne si-
mulujte znecistenie povodia — kvapnite gél na pranie na niekolko domov
— domdcnosti, kvapnite olej na tovdrne, umiestnite Ziakmi vymodelované
autd a posypte cesty solou (zimny posyp), posypte kdvou polia symbolizu-
juc hnojivo atd.)

V dalsom kroku simulujte rozprasovacom dazd. Vyzvite Ziakov, aby identi-
fikovali zdroje znecistenia a diskutujte s nimi o vplyvoch na vodu v riekach
(napr. priehrady — znemoziuju migraciu ryb, ako napr. vyza), na podzem-
nu vodu (presakovanie), na zdravie fudi Zijucich v povodi rieky a pod.

Otazky do diskusie: Ako ovplyvriuju aktivity fudi na hornom toku dolnu ¢ast povodia? Aké s désledky?
Diskutujte aj mimo modelu povodia. Ako spatnd vazbu moze kazda skupina/ziak navrhnuat, ako moze kazdy

prispiet k zniZeniu znecistenia.

Dopliujuca aktivita:

KONAJ — Ziaci md7u skimat predpisy, ktorymi sa riadi v ich obciach/mestach v povodi. Ak si myslia, Ze
povodie (alebo asporni jeho ¢ast) je nedostatocne chranené alebo ohrozené, mdzu napisat listy miestnym
uradnikom, ktori podporuju environmentalne vhodné pravne predpisy o vyuZivani pody.



Zoberte si krhlicku pInu vody a simulujte na modeli povodia obrovsku povoden (ako klimaticky extrém).

Co sa stalo v povodi a blizkych mestach? Pamétaju si Ziaci nejaki obrovskd povoderi spred par rokov?

Informacie pre ucitela, ktoré moze zdielat’ so ziakmi:

Na prelome maja a jina 2013 zacali po niekolkych dnoch vydatnych dazdov extrémne povodne v strednej
Eurdpe. Zaplavy a $kody primarne ovplyvnili juzné a vychodné ¢asti Nemecka, zapadnt ¢ast Ceskej republi-
ky a Rakusko. V Passau, Nemecko, dosiahla hladina vody 12,85 m, najvyssiu zaznamenanu historickd Uroven
povodni. Na Slovensku dosiahla hladiny vody pocas povodriového vrcholu na Dunaji (v Bratislave) 10,34 m
(10 641 m?/s), ¢o bolo nové historické maximum. V Madarsku zaznamenali v roku 2013 vébec najvyssiu
uroven povodni na celom madarskom Useku Dunaja. Maximalny prietok bol 10 640 m3/s (vo Vamosszabadi).

Stredoeurdpsky region (Nemecko, Rakusko, Ceska republika, Slovensko, Madarsko) ¢elil obrovskym povod-
niam aj v roku 2002. Ceska republika ¢elila katastrofickej povodni v auguste 2002. Voda vtedy zaplavila
40 % rozlohy krajiny. Prietok rieky Vitava v Prahe dosiahol 5 300 m3/s (v porovnani s priemernym prietokom
v Prahe, ktory predstavuje 148 m3/s).

Najhorsie sucho zaznamenané v severnej a strednej Eurépe za posledné obdobie bolo zapri¢inené vysokymi
teplotami a nizkymi zrazkami v obdobi od maja 2018. Ovplyvnilo viac ako 90 % rozlohy Ceskej republiky. V su-
¢asnosti je tymto suchym obdobim a nedostatkom zrazok postihnutych viac ako 72 000 km2. Na Slovensku
zniZili extrémne sucha v roku 2017 vynosy plodin o 20-30 %. Stratu polnohospodarskych plodin spésobent
extrémnym suchom v roku 2017 odhadli polnohospodari v niektorych regiénoch na 37,2 mil. Eur.

Priklady sucha v povodi rieky Dunaj

Kedy Kde Preco
Bulharsko Velmi horuce a suché leto (1992), s pokracujucimi podpriemernymi zrazkami az
1992/1993 ! " do oktdbra 1993; velmi nizka podna vlhkost v Bulharsku spésobila vézne straty
Madarsko . . A
polnohospodarskej vyroby.
1996 Bulharsko Horuce a suché leto v celej krajine.
Povodie Podpriemerné zrazky v kombindcii s nadpriemernymi teplotami v povodi Dunaja.

2003 . V septembri klesol prietok v dolnom povodi Dunaja na absolitne minimum
Dunaja ,
zaznamenané od roku 1840.

Kombinacia nedostatku dazda a velmi vysokych tepl6t. Vyznamny fenomén sucha bol
Povodie zaznamenany v Rakusku, Bosne a Hercegovine, Chorvatsku, Ceskej republike, Nemecku,
Dunaja Madarsku, Moldavsku, Srbsku, Slovenskej republike, Slovinsku a na Ukrajine. V Bulharsku
a Rumunsku nebol v roku 2015 zaznamenany vyznamny fenomén sucha.

2015

Zdroj: Podla ICPDR (2018)



o Aké iné druhy klimatickych extrémov Ziaci poznaju?

Ziaci si hladaju informacie o klimatickych extrémoch z rozli¢nych zdrojov (vided, obrazky), pomenuju ich
a priraduju dosledky k povodiu rieky. Nasledne zdielaju ziskané informacie v spolocnej diskusii.

Obrazky:
e Zakladné obrazky najdete v prilohe 5.

e Nainternete mdzete najst fotografie ,vin horu¢av®,
nedostatku vody, povodni, sucha, atd.

Priklady videi:

https://www.youtube.com/watch?v=pI9ggT0JZNI (3 min)
https://www.youtube.com/watch?v=_Yom8m4F1LQ (4 min)

Poznamka: MozZete pripravit aj prezentaciu v programe PowerPoint a pridat do nej vhodné obrazky a videa.

Priklady otazok, ktoré moézu byt pouzité na diskusiu o klimatickych extrémoch so Ziakmi (odpovede najdete
v tomto bloku alebo v teoretickom uvode):

Co je klimaticky extrém?

e Aké klimatické extrémy Ziaci poznaju/vidia na obrazkoch/videach?
e Spominas si na nejaky klimaticky extrém za posledné obdobie?

e Coto pre nas znamend (véeobecne pre fudi, zvieratd, prirodu)?

e Co'stym moieme robit?

Nakoniec zosumarizujte rozpravanie o klimatickych extrémoch a suvislostiach, ktoré su s nimi spojené. Pri-
blizne 30 % svetovej populacie Zije v oblastiach a regidnoch, ktoré su pravidelne postihnuté povodriami alebo
suchom.

Co je nasa zodpovednost — ¢&i u? Zijeme na hornom alebo dolnom toku (ak je zneéistené povodie, bude
pravdepodobne znedlistend rieka aj podzemna voda — myslite na bodové a plosné zdroje znedistenia)?
Co znamenaju povodne pre ludi, zvieratd, krajinu (vyhody: nevyhnutnost pre zaplavové oblasti/luiné lesy
— délezita uloha mokradi fungujucich ako Spongia, a tak zniZujucich riziko povodni a chraniacich pred suchom,
a tieZ nevyhody: $kody na budovéch, poskodzovanie [udského zdravia, atd.)? Co znamena sucho pre [udi,
zvierata, krajinu z pohfadu mnoZstva a kvality vody (voda je pre nds nevyhnutnd; efekt domina — celkovy
vplyv sucha na Uzemie je vZdy negativny s vynimkou kratkozrakych podnikatelskych aktivit)?

Uzatvorenie aktivity:

Nezabudnite Ziakom povedat, ako sa spravat zodpovedne ako sucast povodia a tym zmiernit nasledky kli-
matickych extrémov.



Vzdelavaci ciel bloku €. 3:

Ziaci rozvijaju pochopenie hlavnych vodnych ekosystémov a ich vyziev.

Rozvoj hodnot a postojov:

Ziaci ocefiuju hodnotu vodnych ekosystémov. Chapu, ze vodné ekosystémy maji mnoho déleZitych envi-

ronmentalnych funkcii, mnohé z nich st ohrozené a kazdy ma prilezitost chranit ich. Uvedomuju si nevy-

hnutnost , konat*.

Aktivita Aktivita a ciel’

1 Poznate ich?
Cielom je
spoznat zakladné
typy vodnych
ekosystémov
(morské
a sladkovodné)

a pochopit ich
environmentalne
funkcie.

2 Zneclistenie
plastmi. Cielom
je identifikovat
vyzvy, ktorym
celia morské
ekosystémy.

3 Vyzvy,
ktorym celia
sladkovodné
ekosystémy.
Cielom aktivity
je identifikovat
vyzvy,
ktorym celia
sladkovodné
ekosystémy.
Na Specifickom
priklade (vodné
dielo), nechajte
Ziakov, aby si
uvedomili, Zze
ekosystémy
nepoznaju
hranice.

Vyucbova Vzdelavacie

metdda

Pouziva-
nie vizu-
alnych
pomo-
cok,
diskusia.

On-line
kviz/
pracovny
list,
dialog.

Dialog,
skupino-
va praca.

pomocky

Obrazky réznych
vodnych ekosysté-
mov, kavovy filter
(= filter Zivin/zne-
Cistenia), Spongia
(= mokrad), dom
(= domov/biotop
volne Zijucich dru-
hov), kisok chleba
(= potrava pre Zivo-
c¢ichy) atd.

PC s pripojenim na
internet

+ projektor alebo
pracovny list,
tabula/flipchart na
spisanie hrozieb/
vyziev.
Tabula/flipchart na
spisanie hrozieb/
vyziev, prikladom
su obrazky

vodnej elektrarne
avodného

mlyna (priloha 8
alebo najdite na
internete); material
na zhotovenie
vodného mlyna

v skupinach.

Motivacné

prvky

Pouziva-
nie 3D
pomaocok
formuje/
podporuje
predsta-
vivost
Ziakov.

Fasci-
nujuce
fakty vidy
zaujmu
pozornost
Ziakov!

Ziaci mozu
vzajomne
zdielat
svoje
napady.

10
min

10-15
min

15-20
min

Priprava vopred

Priblizné 15 min — vytlacte
pre kazdého Ziaka alebo pre-
mietnite pracovny list z pri-
lohy 6 s obrazkami vodnych
ekosystémov. Na internete
mbzete najst aj iné obrazky.
Plus: pripravte si 3D
pomaocky: kavovy filter,
Spongiu, dom (hracka), kusok
chleba, atd.

5 min — Internetové spojenie
+ projektor (priloha 7b).

Ak ste si vybrali pracovat

s témou hlbsie — kdpie
pracovného listu z prilohy 7a
pre kazdého Ziaka, tabula/
flipchart

5-15 min — vytlacte si prilohu
8 pre kazdého Ziaka alebo si to
premietnite prostrednictvom
internetu. Pridavné aktivity:
Alt. 1: Internetové pripojenie
a material na zhotovenie vod-
ného mlyna (v 3 skupinach):

3 hlinikové taniere, 3 pary
noznic, 3 vodotesné lepiace
pasky, 6 klincekov, malé kla-
divo (na pofZicanie), 3 drevené
kvadre s 3 dierami a 3 dlhsie
drevené hranoly (pripravené
vopred, napr. na hodine Tech-
niky), 3 tvrdé droty cca. 20
cm dlhé, klieSte na drét (na
poZicanie)

Alt. 2: Vytlacte si pracovné
listy z prilohy 9



Aktivita Aktivita a ciel’

4 Vlajkové druhy.
Spoznanie
rozmanitosti
vodnych
ekosystémov
a uchopenie
vlastnej
zodpovednosti za
buduce konanie.

5 Poslednd
aktivita — konaj.
Pozorovat, kolko
rieSeni moze
ponuknut skupina
[udi a pochopit,
Ze pre kazdého
ma zmysel zapojit
sa a kazdy moze
priniest zmenu.
Pre zZiakov je
doleZité pochopit,
Ze ajonisu
zodpovedni za
svoje Ciny a su
sucastou riesenia.

Obrazky:

e Mobzete pouzit pracovny list z prilohy 6, kde najdete
morsky a sladkovodny ekosystém a prikladové ob-

razky.

e Ako alternativu mézete najst na internete vlastné
obrazky Specifickych vodnych ekosystémov (laguna,

Vyucbova
metdda

Indivi-
dudlna
praca.

Indivi-
dudlna
praca pri
spisovani
mys-
lienok,
vysledny
vystup

sa tvori
spolocne.

Vzdelavacie
pomocky

Obrazok vyzy
velkej, papier,
ceruzka.

Kusok modrej latky,
papiere na ¢asovu
0s a papiere na
pisanie (papiere pre
Ziakov mozu byt

v tvare ryby, kvap-
ky atd.), Spendliky
alebo nieco na pri-
chytenie ¢asovej osi
a papierov na latku.

koralovy ostrov, mangrovové lesy, atd.).

Zakladné teoretické informacie:

Motivacné
prvky

Ukazte Zia-
kom, Ze ak
chct chra-
nit vodné
ekosysté-
my, mali
by poznat
ich Zijuce
prirodné
bohatstvo.

MozZnost
prispiet
vlastnymi
myslien-
kami,
vytvorenie
casovej osi
na,rieke”.

Cas

5-10
min

10
min

Priprava vopred

3 min — Vytlacte obrazok vyzy
velkej z prilohy 10 na format
A4 alebo A3, ako papier na
poznamky mézu Ziaci pouzit
druhu stranu pracovného listu
alebo papier z predchadzaju-
cich aktivit.

10-15 min — Prineste kdsok
modrého platna, na papier si
pripravte ¢asovu os, pripravte
si papiere pre Ziakov (ak chce-
te, moOzete vystrihnut papiere
do réznych tvarov).

Ziaci by mali vediet, 7e vodné ekosystémy si delené na morské (zahffiajuce aj brakicki vodu) a sladkovod-

né ekosystémy.

e Morské ekosystémy —zahfiaju oceany, slané mociare, koralové ostrovy, mangrovové lesy, lagtiny,

morské pobrezia a prilivovii z6nu, ktord sa rozprestiera na plédzach. Dalsie doleZité morské ekosys-
témy su ustia, kde sa miesa slana a sladkd voda a vytvara brakickd vodu.

e Sladkovodné ekosystémy zahfiaju rozne typy tecucich (rieky, potoky, pramienky) a stojatych vod
(rybniky, jazera, nadrze, mokrade).

Viac informacii o tejto téme najdete v teoretickom Uvode na zaciatku modulu.




S pomocou vybranych obrdzkov diskutujte so Ziakmi:

e Coje naobrazku?

e Coje vodny ekosystém?

e Aké rdzne vodné ekosystémy existuji? Co o nich vedia?
e Aké funkcie maju vodné ekosystémy?

Spiste myslienky Ziakov na tabulu.

Environmentélne funkcie vodnych ekosystémov mézete spoznat za pomoci 3D prikladov — Ziaci mézu pouzit
3D pomocky (kavovy filter, Spongia atd.) a navrhndt iné ,,3D“ priklady.

Poznamka:
kavovy filter (= filter Zivin/znecistenia), $pongia (= mokrad’), dom (= domov/biotop pre volne Zijlice druhy),
kusok chleba (= potrava pre zivocichy) atd.

Ak chcete hovorit viac o vodnych ekosystémoch, pouzite informacie z teoretického tGvodu.

Brainstorming:
Pokuste sa spoloéne vypatrat hrozby, ktorym celia morské ekosystémy, a spisat ich na tabulu/flipchart.
Video a diskusia:

Potom sa opytajte Ziakov na znecistenie plastmi a ukazte Ziakom kratke video o Velkom pacifickom kosi. M6-
Zete si vybrat z nasledovnych videi alebo najst iné vo svojom jazyku:

Kratsie videa: https://www.youtube.com/watch?v=1qT-rOXB6NI; 2 min 57 s (titulky v angli¢tine)
alebo https://www.youtube.com/watch?v=vrPBYS5zzF8; 3 min 18 s (v angli¢tine)

Dlhsie video: https://www.youtube.com/watch?v=YFZS3Vh4lfl; 4 min 59 s (titulky v angli¢tine)

Iné video: https://www.youtube.com/watch?v=-SHF1w4h3v0; 7 min 30 s (v Cestine)
prevazne 0—1 min 55 s + dalej vo videu st uvedené konkrétne priklady ako znizit mnozstvo plas-
tov a predchédzat ich vzniku. Je to viac ako vyzva na zmenu nasho spravania.

Vided mo6zu byt pre Ziakov trochu Sokujlce. M6zete tieZ pridat motivéaciu pre mladu generéciu — o mbzeme
zmenit a ako. Existuje mnozstvo vynalezov, ktoré uzreli svetlo sveta vdaka mladym fudom, ako napr. ,Oce-
anske plastové zberace odpadu” vyndjdené 19-roénym mladikom menom Boyan Slat:

https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=uM-WKF1flis.

Vynalezy mladych fudi fascinuju svet! Kazdy problém ma Specifické rieSenie.

Viac o téme:

Ak sa vdm to zda vhodné (ziaci poznaju problém a zaujimaju sa on alebo by ste iba radi viac pracovali s touto
témou), nechajte Ziakov pracovat na online kvize alebo s pracovnym listom z prilohy 7a s obrazkom z prilohy
7b. Pracovny list mozete pouzit aj po tyzdni na pripomenutie témy alebo ho mézete pouzit ako domacu ulohu.



e Alternativa 1-onlinekviz: https://kids.nationalgeographic.com/explore/nature/kids-vs-plastic/quiz/

e Alternativa 2 — pracovny list z prilohy 7a (pribeh — tlohou Ziakov je vyplnit vybodkované miesta
spravnymi slovami/spojeniami zo zoznamu tak, aby pochopili, aky problém méze sp6sobit plastovy
odpad ako zdroj znedistenia vody a aké su désledky tohto znecistenia). Navyse mbzete pouZit ob-
razok z prilohy 7b.

Spravne odpovede na pracovny list v prilohe 7a v poradi za sebou:

ZNECISTENIE PLASTMI

Morska korytnacka plava vo vode a vidi bielu vec plavajucu v blizkosti vodnej hladiny.
»Mniam!“ pomysli si. Prenasleduje svoju veceru a prehltne ju. Ale plavajlca vec je plastova
flasa, ktora moze sposobit, Ze morska korytnacka sa zrani alebo zahynie.

Je to najvacsia zbierka plavajucich odpadkov na svete (pozri sa na obrazok na druhej strane pracovného
listu). Ale aj ty moze$ poméct zastavit jeho rast.

Aky je s plastmi problém?

Plast je zvycajne vyrobeny z ... opy.a.zemného plynu... Druh plastu, ktory sa pouZiva iba raz nazyvame
.Jednorazovy plast.. Tvori takmer polovicu vsetkého plastového odpadu! Problém je, Ze vaésina z nas po-
uzije a potom vyhodi viac plastu, ako skuto¢ne potrebujeme: veci ako napriklad (napis aspon 3 rozne veci)

z jablka alebo kus papiera — zostane v oceane obvykle navidy.

Co s tym mdzem urobit ja? (navrhni nejaké ¢innosti, ktoré mézes urobit vo svojom kazdodennom Zivote)

Zdroj: National Geographic (2018)

Uzitoéné informacie pre ucitela k aktivite ¢. 2 — znedistenie plastmi

Niekolko konkrétnych prikladov na vysvetlenie problému znecistenia plastom pre Ziakov:

Ekologovia a aktivisti hovoria o probléme znecistenia plastom uz roky: znedistenie plastom zaplavuje nasu
spolo¢nost ako smeti, poskodzuje divoku prirodu a kazdy rok konéi 8,8 miliéna ton v nasich vodnych ces-
tach a ocedanoch. Mnohi [udia veria, Ze sufasna generacia deti vyriesi narastajlce problémy so znelistenim
plastmi a globalne oteplenie. Ale ako hovorit s detmi o tychto globalnych problémoch? Aby mali deti pritom
zabavu a zaroven sa ucili o ochrane nasho domova, mézete pouzit tieto zdroje:

e National Geographic for Kids (National Geographic pre deti) — interaktivna vyucbova pomaocka, ktora
ponuka vela prileZitosti na vzdelavanie pocnuc lekciami a kvizmi po hry a vzdelavacie vide3,

e Activity Book: Be an Ocean Guardian (Kniha aktivit: Budte strdZcom ocednu) — publikacia podpore-
na National Oceanic and Atmospheric Administration (Narodny Urad pre ocedn a atmosféru); velmi
komplexnd, obsahuje bohaté informacie o oceane a preco je také doélezité minimalizovat znecistenie
plastmi.

Zdroj: Plastic Pollution Coalition (2018) a National Geographic (2018)



Aby ste podporili myslienky a rozprudili doleuvedent diskusiu, pouZite obrazky z prilohy 8 alebo pripravené
obrdzky z Internetu.

Brainstorming:

Pokuste sa zistit, akym hrozbam celia sladkovodné ekosystémy a vypiste ich na tabulu/flipchart.

Diskusia:

e Pytajte sa na priehrady (vodné elektrarne). Poznaju Ziaci vo svojom okoli nejaku velku priehradu/
vodnu elektraren? Opytajte sa Ziakov, Ci su priehrady doéleZité a preco? PouZite jeden konkrétny
priklad (napr. ukadzte obrazok vodného diela Gabc¢ikovo — Nagymaros na rieke Dunaj z internetu).
Ziaci md7u napisat konkrétne priklady elektrarni vedla obrazku vybranej vodnej elektrarne, ktoru
maju na pracovnom liste.

e Existuju aj iné alternativy na vyuZitie vodnej energie? Mbzete spomenut a ukazat obrazok tradi¢né-
ho vodného mlyna v pracovnom liste alebo na internete. MéZete tiez hovorit o konkrétnych prikla-
doch (napr. vodny mlyn v Jelke, Slovensko).

Viac diskutujte o konkrétnych hrozbdch, ktorym Celia sladkovodné ekosystémy:
e Coje dobré a ¢o je zIé na vodnej energii?
e Comobzeme zmenit?

¢ Nezabudnite: kazdy problém ma Specifické riesenie.

Teoretické informacie pre ucitela k aktivite ¢. 3:
Vodné elektrarne = velkd zmena rie¢neho ekosystému — spdsobuju niekolko problémov:
¢ pokles populacie ryb (kvoli niz§im hladinam vody),
¢ znemoZnenie migrdcie velkych ryb (napr. vyzy velké),
e strata prirodzenych prostredi rastlin a Zivocichov,
e koncentracia pesticidov, hnojiv a priemyselného znecistenia,
¢ hladina sladkovodného rezervoara klesa a je kontaminovana,

¢ mnohi farmari na dolnom toku (napr. na madarskej strane vodného diela Gab¢ikovo) stratia pristup
k vode na zavlaZovanie svojich plodin.

Vo vseobecnosti priehrady znizuju kvalitu vody, degraduju rieku a zabranuju pohybu ryb proti prudu (pri
vyze velkej Huso huso aj dolu pridom). Vybudovanie velkych priehrad (spolu so Zeleznymi vratami | a I1)
—vodnych elektrarni — bolo jednou z hlavnych pri¢in ukon&enia migrécie vyzy velkej (Huso huso) z Cierneho
mora proti prudu rieky na ucely neresenia.



Pridavné aktivity:

Ak mate &as pokracovat v téme viac do hibky, vyberte si td z nasledujtcich alternativ, ktora viac vyhovuje
vasej triede:

Alternativa 1:
Podporme menej Skodlivé spdsoby vyuZivania vodnej energie. Vytvorme si jeden taky!

Rozdelte Ziakov do 3 skupin. Kazda skupina bude mat 1 hlinikovy tanier, noznice, vodotesnu lepiacu pasku,
2 klin¢eky, malé kladivo, 1 vopred pripraveny (napr. na hodine Techniky) dreveny kvader s 3 dierami a 1 dlhsi
dreveny hranol (aby sme vytvorili stojan/pilier), tvrdé dréty s dizkou asi 20 cm a klieste.

Teraz si pozrite video s postupom vyroby:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=100&v=hKalwhnCIfE
a nechajte Ziakov zostrojit vodny mlyn.

Alternativa 2:

Citajte ¢lanok a diskutujte so Ziakmi o vodnom diele Gabéikovo — Nagymaros. Najdete ho v prilohe 9.

Rieky poskytuju fudom mnoho — vodu na pitie, na prepravu, na zis-
kanie vodnej energie pre priemysel a domdcnosti, na zavlazovanie
v polnohospodarstve a sliZia aj ako biotopy pre ekosystémy. Nie-
kedy vsak rieky vytvaraju medzi krajinami aj hranice, ktoré mozu
viest ku komplikaciam a konfliktom z ekonomickych, environmen-
télnych alebo politickych dévodov.

Rieka Dunaj tvori sucast hranice Slovenska. Telie takmer 2 800
kilometrov od svojho pramefia v Ciernom lese v Nemecku a? po
Cierne more na pobreZi Ukrajiny a Rumunska. Povodie rieky Dunaj
je druhym najvaésim v Eurdpe po Volge. Jeho rozsah (povodie po-

kryva takmer 777 000 km2) robi Dunaj Zivotne ddleZitym zdrojom
v oblasti ekoldgie a hospodarstva strednej Eurdpy.

Velka zaplavova oblast medzi Slovenskom a Madarskom byvala kedysi druhovo rozmanita s ¢astymi zéplavami bohatymi na Ziviny, ktoré
vyZivovali okolité lesy a ornt podu. Zilo tu mnoZstvo ryb a stahovavych vtakov. Mokrade su nesmierne doleZité v ekosystéme Dunaja
a podsobia ako prirodné filtre, ktoré odstrariuju znedistenie z vody. Tato zéplavova oblast je prirodnym prostredim pre lesy a priblizne 5
000 druhov Zivoé&ichov a rastlin. PovaZuje sa aj za velku sladkovodnt nadrz. V roku 1977 sa Madarsko a (byvalé) Ceskoslovensko dohodli
na vybudovani systému priehrad a kanalov v tejto oblasti. Toto rozhodnutie viedlo k velkému medzindrodnému konfliktu, ktory nebol
vyrieSeny viac ako $tyridsat rokov.

Hydroelektraren Gabcikovo s vykonom 720 MW vytvara priblizne 7 — 10 % ro¢nej spotreby elektrickej energie na Slovensku. Od oktdbra
1992 do decembra 2016 vyprodukovala viac ako 54 milionov MWh elektrickej energie.

Zatial ¢o slovenska vlada chvali vyhody vodného diela v podobe vyroby ,zelenej” energie, ako aj lepsiu protipovodrniovu ochranu a splav-
nost rieky, environmentalisti poukazuju na jeho vplyv na dunajsky ekosystém.

Zdroj: National Geographic (2012)



Aktivita €. 4

Ucitel hovori ziakom: Pamatate si na nejaké problémy, ktoré spdsobili vodné elektrarne rybam? Ano! Mno-
hé druhy su kvoli nim v nebezpecenstve. Poculi ste uz vyraz ,vlajkovy druh“? Poznate nejaky? Rada by som
vam spomenula jeden druh (ukazte obrazok — priloha 10) — vyza velkd Huso huso. Vedeli ste, Ze tieto ryby,
dosahujuce az 8 metrov, boli si¢asnikmi dinosaurov a stale Ziju v delte Dunaja? Hovorte o vlajkovych dru-
hoch Dunaja (uzZ spomenuté v aktivite €. 3 v spojeni s priehradami) — vyza velka (Huso huso) — a ukazujte
obrdzok z prilohy 10.

Teoretické informacie pre uditela k aktivite €. 4:

Vlajkové druhy — ohrozené druhy rastlin alebo Zivocichov, ktoré pouzivaju organizdcie alebo projekty za-
merané na ochranu prirody ako svojich ambasadorov. Chcl upozornit na ich Zivotnu situaciu, podporit ich
ochranu a zlepsit ich postavenie. Ich ochranou sa zaistuje aj ochrana dalsich druhov Zijucich v ich prostredi.
Mozu byt z akejkolvek z troch kategdrii: medzindrodné, kulturne alebo ekologické vlajkové druhy.

Jesetery zvykli roky migrovat tisice kilometrov (1 800 km!) z Cierneho mora proti prudu rieky (az po Vie-
den, dokonca do Nemecka), aby sa mohli neresit. PouzZitim map, napr. Google mapy, mbzete demonstrovat
vzdialenost a polohu rieky Dunaj. Vyzy velké su najvacsie ryby na svete, aké kedy plavali v riekach a predsta-
vuju prirodné dedic¢stvo povodia Dunaja. Ich dramaticky pokles (sp6sobeny nadmernym rybolovom) v po-
slednych desatrociach sa stal pre celé povodie déleZitou témou, ktorej sa venovala pozornost podunajskych
krajin a Eurépskej komisie.

Konaj: Teraz rozdajte Ziakom papier a ceruzku a budu pracovat individudlne. Kazdy napise jeden navrh —
nieco ako VYZVU konat pre seba/inych ludi — pre¢o by sme sa mali zaujimat o vodné ekosystémy?

e PRIKLAD VYZVY — KONAJ: Nezachrariujte vyhynuté dinosaury, ale tie zijuce! Co je ddleZité pre ryby
je dolezité aj pre ¢loveka. Iba zdravy rie¢ny ekosystém moze v plnej miere poskytnut vetky ekosys-
témoveé sluzby (estetickd, samocistiacu, ochranu pred povodniami, energetickd funkciu atd’). Je to
dokonca nieco, ¢o ndm rieka poskytuje zadarmo...

Budete potrebovat kisok modrej latky (symbolizujicej rieku) a ¢asovu os.

Najskor vytvorte dostatocne dlhd ¢asovu os (napr. z papiera) a Casové Udaje: dnes — o tyZden — o mesiac
— o rok.

Kazdy dostane kusok papiera (papier moze mat rézne tvary, ako napr. tvar ryby atd.), podpiSe sa nar svojim
menom, dopi$e vlastné napady (Co moZes urobit ty pre ochranu vodnych ekosystémov v krajine: vo svojej
krajine, v meste a rodine?) a nalepi/pripevni ho pod spravny ¢asovy Udaj (podla vyssie spomenutych moz-
nosti na ¢asove] osi — dokedy naplinim toto predsavzatie?) do ,,vody“ (kisok modrej latky, ktoru pripevnime
pod ¢asovu os ako viniacu sa rieku).

Potom moze celd trieda vidiet, kolko veci je mozné vykonat, ak sa kazdy zapoji.



Priloha ¢. 1

Plagat vodného cyklu (priklad)




Priloha c. 2

Karty vodného cyklu (skor, ako karty pouZijete, rozstrihajte ich):

%o

‘Apon [auwszpod
Agosez jesen1An nlnuzown ujuioy AAlsIA suisndalig

"yaeya1 e Yy20x030d A B321P0 Y0zeJZ 3Se)

214 e3AJ0Y 3[NQOSEZ BPOA BUWSZPO(

‘epzep agopod A waz eu eped epop

‘nyaus aqopod A waz eu eped epop

‘Aje|qo nlesenlAn e yoa0deny op ninyn|yz es Ased gupop

‘npe| agopod A dAsuadnis wounad A eaelsoz ApoA jse)

*910e1939A z 3[niedAn es epop

aA1suadnys wounad A (Apoa Ayo1serd) Apoa Ajnysjon

‘Apod nyaunod z slniedAn es epop

*an1suadnys wouuAjd A (Apona Ax01serd) Apoa Ainys|oA

"191ze[ e Aoy olod a1 z alhuedAA es epop

aAlsuadnys woujedeny A (Apoa Axg01serd) Apon Ainyajon

‘A1djsowe op ednis Aoueado z esed eupop

"Apod op a[nyesA syozeJz jse)

"9WdZ Ydanod eA31IYO (OXU[S) dlUaJelz uau|S




Priloha ¢. 3

Pokuste sa odhadnut sprdvny ¢as obnovy vodnych zdrojov na Zemi! Vlyberte z dole uvedenych moznosti.

Cast hydrosféry Cas obnovy
Svetovy ocean

Podzemna voda

Polarny ladovec

Jazera

Mociare

Podna vihkost

Atmosféricka vihkost

Biologicka voda (zivé organizmy)

Moje meno a vek

¢ niekol'ko hodin
e 2500 rokov

e 5rokov

e 8dni

e 9700 rokov

e 1rok

e 1400 rokov

e 17 rokov



Priloha ¢. 4
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Priloha ¢. 5

Sucho, nedostatok vody, ,viny horucav”







Priloha ¢. 6

Morské ekosystémy
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Sladkovodné ekosystémy




Priloha €. 7a

Vyplii vybodkované miesta spravnym slovom/slovnym spojenim napisanym kurzivou pod
textom:

ZNECISTENI PLASTOVYM ODPADEM

Morska korytnacka pldva vo vode a vidi bielu vec plavajlucu
v blizkosti vodnej hladiny. ,,Mfam!“ pomysli si. Prenasleduje svo-
ju veceru a prehltne ju. Ale plavajlca vec je plastova flasa, ktord
moze sposobit, Zze morska korytnacka sa zrani alebo zahynie.

Toto morské stvorenie nie je samo: bolo pozorované, ze viac
ako ........ druhov morskych Zivocichov zjedlo plast alebo sa do
neho zaplietlo. Vedeli ste, Ze medzi Havajom a Kaliforniou je tzv.

jucich odpadkov na svete (pozri sa na obrazok na druhej strane
pracovného listu). Ale aj ty mbze$ pomoéct zastavit jeho rast.

Aky je problém s plastom?

Plast je zvycCajne Vyrobeny z ........iieniieieeceeceeceeereeenens
Druh plastu, ktory sa pouZiva iba raz nazyvame .......cccceevveeveennene
Tvori takmer polovicu vSetkého plastového odpadu! Problém je,
Ze vadsina z nas pouZije a potom vyhodi viac plastu, ako skutoc-

ne potrebujeme: veci ako napriklad (napis aspon 3 rézne veci)

Kam ide plast?

To je vela odpadu. Vedci si myslia, Ze ..o ton plastu kon¢i kazdy rok v oceane. Ako sa dostane do
mora? Plast vyhodeny na zem ako odpad je ¢asto odfuknuty vetrom do ........ccccceeveevvecieccreecvenvennnns , pripadne
konci v ocedne. A pretoZe sa plastovy odpad liSi od inych druhov odpadu —.........cceecveeiveennenns sa v prirode

ako ohryzok z jablka alebo kus papiera — zostane v oceane obvykle navzdy.

jednorazovy plast, 8,8 miliona, prijimanim opatreni, potokov a riek, 700, ropy a zemného plynu, pochopenim,
2 050, nerozkladd, Velky pacificky kés, 40, napr. tasky na potraviny, ndpojové flase, slamky, obaly na potraviny
a plastové obaly na hrackdch

Co s tym méZem urobit ja?
(navrhni nejaké innosti, ktoré méZes urobit vo svojom kaZdodennom Zivote)

Source: National Geographic (2018)



Priloha €. 7b

Velky pacificky k6s
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46 % celkovej hmotnosti tvori vyradeny rybarsky vystroj
1,6 milliénov km?
1 599 999 millionov km
1,8 biliona kusov plastu
80 000 ton odpadu

99 % vsetkého odpadu tvori plast

ZACHRANTE SVET — ZASTAVTE ZNECISTOVANIE NASHO OCEANU



Priloha ¢. 8

Vodna elektraren (Priklad: Gabcikovo na rieke Dunaj, Slovensko)



Priloha ¢. 9

Vodné dielo Gabcikovo — Nagymaros

Rieky poskytujui ludom mnoho — vodu na pitie, na prepravu, na ziskanie vodnej energie pre priemysel a do-
macnosti, na zavlaZovanie v polhohospodarstve a sliZia aj ako biotopy pre ekosystémy. Niekedy vsak rieky
vytvaraju medzi krajinami aj hranice, ktoré moézu viest ku komplikaciam a konfliktom z ekonomickych, envi-
ronmentdlnych alebo politickych dévodov.

Rieka Dunaj tvori suéast hranice Slovenska. Te¢ie takmer 2 800 kilometrov od svojho pramefia v Ciernom
lese v Nemecku aZ po Cierne more na pobre#i Ukrajiny a Rumunska. Povodie rieky Dunaj je druhym najvaé-
Sim v Eurdpe po Volge. Jeho rozsah (povodie pokryva takmer 777 000 km?) robi Dunaj Zivotne dolezitym
zdrojom v oblasti ekoldgie a hospodarstva strednej Eurdpy.

Velka zéplavova oblast medzi Slovenskom a Madarskom byvala kedysi druhovo rozmanitd s ¢astymi zaplava-
mi bohatymi na Ziviny, ktoré vyZzivovali okolité lesy a orn podu. Zilo tu mnozstvo ryb a stahovavych vtakov.
Mokrade su nesmierne dolezité v ekosystéme Dunaja a pésobia ako prirodné filtre, ktoré odstranuju zneciste-
nie z vody. Tato zaplavova oblast je prirodnym prostredim pre lesy a priblizne 5 000 druhov Zivodichov a rast-
lin. Povazuje sa aj za velku sladkovodnti nadrz. V roku 1977 sa Madarsko a (byvalé) Ceskoslovensko dohodli na
vybudovani systému priehrad a kanalov v tejto oblasti. Toto rozhodnutie viedlo k velkému medzindrodnému
konfliktu, ktory nebol vyrieseny viac ako Styridsat rokov.

Hydroelektraren Gabcikovo s vykonom 720 MW vytvara okolo 7-10 % rocnej spotreby elektrickej energie na
Slovensku. Od oktdébra 1992 do decembra 2016 vyprodukovala viac ako 54 milidnov MWh elektrickej energie.

Zatial ¢o slovenska vlada chvali vyhody vodného diela v podobe vyroby ,zelenej” energie, ako aj lepsSiu pro-
tipovodniovu ochranu a splavnost rieky, environmentalisti poukazuji na jeho vplyv na dunajsky ekosystém.

Vodna elektraren

Zdroj textu: National Geographic (2012)



Priloha ¢. 10

Vyza velka
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Voda v meste

Hlavny ciel modulu:

Potrebujeme zvysit povedomie Ziakov o tom, Ze voda je dolezZita vsade a najma v oblasti, kde Ziju. Musia byt
motivovani, aby s vodou zaobchddzali s reSpektom a nasli si svoju vlastnu rolu v Setreni s vodou.

Teoretickeé predstavenie témy:

Pristup k Cistej vode v menej rozvinutych krajindch 21. storocia je vyzvou. V mnohych pripadoch na svete
[udia nemoZzu zohnat Cistu pitnd vodu dostatocnej kvality. A to zahfia i riadnu hygienu. V krajinach, kde je
kvalita vody zaruéend, sa nemusia obavat kvality pitnej vody. Asi 3 % vodnych zdrojov na Zemi je sladkovod-
nych a st vhodné na pitie. Avsak len mald ¢ast z nich mbzZe zasobovat pitnou vodu (povrchova a podzemna
voda). Zaistenie Cistej vody a hygieny je jednym z najddleZitejSich pilierov vo vyvoji dietata. V sucasnosti
ma pristup k Cistej pitnej vode priblizne 2,1 miliardy ludi, zatial ¢o zostavajucich 4,5 miliardy ludi pristup
k zdroju Cistej vody nema (WHO, 2017). Pre zlé hygienické podmienky zomru rocne tisice Ziakov. Existuje
obrovské mnozstvo chordb, ktoré pre nich mozu byt osudné. Mdzeme zabranit 88 % hnackovych ochoreni
umyvanim ruk mydlom a vybudovanim systémov Cistej pitnej vody, zakladnej hygieny a verejného zdra-
votnictva (WHO, 2004). Pravidelné umyvanie ruk moze zachranit viac Zivotov nez akakolvek vakcina alebo
lekdrsky zasah.

Bezpecna a Cista pitna voda, dostatocné hygienické zariadenia a hygiena ako taka su nevyhnutné pre lud-
sky Zivot. Na preZitie malého dietata je denne nevyhnutnych priblizne 4-5 litrov vody: na pitie, jedlo, umy-
vanie a poskytnutie zakladnych hygienickych potrieb. A pre spravny vyvoj by toto mnozstvo bolo zhruba
Stvornasobné. Bohuzial, ani toto mnoZstvo vody nie je dostupné vo vsetkych ¢astiach sveta tak lahko, ako
u nas. My v Eurépe mame to $tastie, Ze Cista pitna voda tecie do nasich bytov prostrednictvom zabezpede-
nej siete trubiek. Pitnej vode sa ¢asto hovori kohutikova, pretoZze v mnohych Statoch EU (ako je napriklad
Ceska republika, Slovensko, Pol'sko a Madarsko) je kvalita vody na vysokej urovni, niekedy dokonca na vys-
Sej nez kvalita flaskovanej vody. Podla Wanner (2018) pouZiva priemerny obyvatel Eurépy medzi 78-300 lit-
rov vody denne (89 litrov v Ceskej republike, 96 litrov v Madarsku a 79 litrov na Slovensku) a dokonca aj cez
kvapkajuci kohutik méze odtiect 40-120 litrov vody denne. V niektorych Castiach Afriky a Juznej Ameriky
musite k najblizSiemu povodiu prejst cestu dlhu niekolko hodin, aby ste ziskali bezpe¢nu pitnd vodu. O no-
senie vody, ktoré je vyCerpdvajlce a zaberie vela ¢asu, sa vacsinou staraju Zeny a Ziaci.

Okrem bezpecnej pitnej vody je velmi dolezita likvidacia odpadovych vod, pretoze bez kanalizacie nemé6zu
byt zabezpedené hygienické podmienky. Kanalizacia je jednym z najdrahsich technickych vybaveni, a to
vysvetluje, preco v stredoveku kanalizacia zaostavala za zasobovanim vodou. Tento fakt vysvetluje, preco
rozvoj kanalizacii prebiehal velmi pomaly. V sucasnosti ma pristup ku kanalizacii 2,8 miliardy ludi, zatial
¢o 948 milidnov ludi Zije stale bez kanalizacie a v nevyhovujucich hygienickych podmienkach (European
Union, 2010, Environment Protection Authority Victoria, 2006). Poskytnutie vhodnej pitnej vody a hygieny
by mohlo zabranit 50 percentam detskych umrti (Watkins, 2006).

Pre vplyvy zmeny klimy Celi nasa planéta vaznym environmentdlnym vyzvam. Z tychto kritickych sympté-
mov sU najvaznejsie tie, ktoré su spojené s vodou. Podla odhadov Organizacie spojenych narodov v roku
2050 bude len v subsaharskej Afrike priblizne 500 miliénov fudi bez denného pristupu k vhodnej Cistej vode.
Avsak s vodou spojené environmentalne vyzvy sa vyskytuju i v Eurdpe, a to vo forme plytvania, znecistova-
nia a neefektivneho vyuZivania vodnych zdrojov a podla odhadov Eurépske]j Unie (2010) sa nedostatok vody



dotyka minimalne 11 % eurdpskej populacie a 17 % uzemi EU. A &o viac, je potvrdené, Ze 20-40 % dostupne;j
eurdpskej vody je vyplytvané kvoli presakovaniu, neefektivnym Uspornym technolégiam, nadbyto¢nému
zavlazovaniu, odkvapkdavaniu, neefektivnostiam domdcnosti atd.

Vodné hospodarstvo vyZzaduje ovela obozretnejsi vyvoj, ktory vezme do Uvahy vplyvy zmeny klimy.
Tym sa nam vynara otdzka, ¢o mézu podla sicasnej praxe urobit fudia proti nehospodarnemu zaobchadza-
niu s vodou? Hodnota Cistej vody rastie a neda sa nahradit ni¢im inym! Mali by sme ju re$pektovat a vazit
si ju.

Sanitacia a uprava vody

Vdaka stale citlivejSim analytickym metédam sa dozveddme o viac a viac znecistujucich latkach ovplyviuju-
cich kvalitu vodnych zdrojov. Ludstvo pouZiva velké mnoZstvo chemikalii v rastlinnej vyrobe, mnoho lieciv
sa pouziva v chove hospodarskych zvierat a ¢im dalej viac produktov sa stara o zachovanie alebo obnovenie
[udského zdravia. Nadmerné mnozstvo chemikalii v Zivotnom prostredi znecistuje povrchovu a podzemnu
vodu, ktoré su zakladom pre zdroje pitnej vody. R6znym rezidudm v Zivotnom prostredi sa hovori mikrokon-
taminanty, pretoZe su pritomné v podobe mikrocastic. Ich pritomnost je detekovatelna, ale ich dlhodobé
efekty nie st v su€asnosti znadme. Interakcia medzi nerozlozitelnymi Géinnymi latkami alebo znecistujicimi
latkami uvolhenymi z réznych organizmov nie je znama, takZze nedokazeme povedat, ako ovplyvriuju eko-
systém. Ked' sa dostanu do Cistiarni odpadovych vod, tak ani pomocou modernych technik Cistenia odpa-
dovych vod nemozu byt vyfiltrované a vratia sa spat do kolobehu vody. A pretoze vacsina mikropolutantov
nie je biologicky odburatelna, tak navidy ovplyviuju kvalitu nasich zdrojov vody.

V slcasnosti ziskavaju stale vacésiu pozornost stopové prvky vo vode, ktoré sa uvolTfiuju do Zivotného pro-
stredia delenim uvolnenych plastov. Okrem toho mnoho kozmetickych pripravkov obsahuje mikrosféry,
ktoré su tieZ z plastu. Mnoho mikrokuskov prirodnych vldken sa tiez méze kategorizovat ako mikroplasty.
Tieto mikrocastice sa z povrchu vody dostanu do ryb, kde sa nemozu rozlozit, ludia potom zjedia tieto ryby,
a tak sa plastové ¢astice mozu dostat do nasich tiel. Ziadny Zijuci organizmus nedokaze stravit tieto znecis-
tujuce latky (Gerencsérné et al., 2018).

Celkom vzaté mozeme povedat, Ze zvysujuca sa citlivost metdd kontroly kvality nam umoziuje nachadzat
nové a nové znecistujlce latky. Je doleZité poznamenat, Ze Cistota nasich véd moze byt najlepsie zachovang,
ked poloZime velky d6raz na prevenciu a ochranu Zivotného prostredia.

Ako m6zeme vodu upravovat’, ako je pitna voda vytvarana?

(Zakladné teoretické informacie o Uprave vody v meste)
Komplexna Uprava moze byt velmi rozdielna a mdze zahfniat niekolko Upravnych postupov, napr.:
o filtracia (prostrednictvom sit) na odstranenie vacsich kamenov, kusov rastlin, peria atd’;

e prevzdu$iovanie: pomaha odstranit zli¢eniny manganu a Zeleza. Vzduch je vharany do vody pros-
trednictvom trubiek s malymi dierkami;

e usadzovanie na odstrariovanie pevnych latok: usadeniny je tazké odstranit, je nevyhnutné pouzit
Specidlne chemikadlie, ktoré pomozu, aby sa kaly spojili a usadili na dne velkych nadrzi;

e jemné Cistenie: slUZi na odstranenie velmi malych a mikroskopickych &astic. Filtraénym materia-
lom mozZe byt strk, piesok, velmi jemny piesok, uhlie atd. Aktivne uhlie méZe byt tieZ sucastou
filtraéného procesu, ma velmi rozsiahly povrch s mnozstvom dier (povrch 1 g aktivneho uhlia méze
byt velky ako plocha polovice futbalového stadidona);

e dezinfekcia: je velmi dolezité zabit vietky baktérie a virusy, ktoré by sa mohli nachadzat vo vode,
aby spotrebitel neochorel.

Na tuto poslednu ¢ast metddy Upravy vody potrebuju Specialisti naplanovat presnu technoldgiu na zdklade
kvality vody a legislativy tykajucej sa Zivotného prostredia a zdravia.



Zachytavanie vody

Spotreba vody na Zemi neustale rastie kvoli zvysujucej sa spotrebe v priemysle a polhohospodarstve kvoli
rastucej ludskej spotrebe. A pretoze celkové mnozstvo vody na Zemi nerastie, musime sa sustredit na Se-
trenie vodou a na alternativne metddy zachytavania vody. MéZeme zacat pouzivat a znovu pouzivat Sedu
vodu a dazdovu vodu. Ale ¢o to je?

Seda voda: Cast z nej je relativne ¢istd odpadova voda z domacnosti. Pochadza z kiipania, drezov, pracok
a umyvaciek.

Dazdova voda sa da tieZ povazovat za $edu vodu. Znovu pouzitim Sedej vody sa da zniZit spotreba Cistej
vody. Mbze byt pouzitd napr. na pranie bielizne, sprchovanie alebo kipanie sa, splachovanie zdchodu, umy-
vanie auta, zalievanie zahrady atd.

Podobne ako o $edej vode mdzeme hovorit o:
e (iernej vode: obsahujucej fekdlne znecistenie, a
e 7ltej vode: obsahujucej moc.

Najbeznejsie vyuzitie Sedej vody (najlepsia je na to samostatne zbierana dazdova voda) je v zdhrade alebo
na zalievanie travy. PretoZe obsahuje len malt koncentraciu tuhych ¢astic a tvrdost vody je tieZ nizka, je tato
voda vhodna nielen pre rozne rastliny v zahrade, ale aj v dome (Environment Protection Authority Victoria,
2006). Znovu pouzivanie odpadovej vody je dobry spbsob, ako riesit tento problém a znovu pouZivaniu od-
padovej vody sa hovori recyklovanie alebo regenerdcia vody.

Neodporuca sa priamo pit dazdovu vodu, pretoze obsahuje necistoty (tuhé Castice, mikréby, chemikalie atd’),
ktoré mézu spbsobit rézne ochorenia. Existuje technoldgia na Cistenie dazdovej vody, ale obvykle nie je dostupna
na pouzivanie v domacnosti. Mali by sme sa teda vyhnut priamej konzumadcii alebo vareniu jedla z dazdovej vody.

Dazdova voda sa mbze zachytavat v malom mnozstve, napriklad zo striech na vyuzitie v domacnostiach. Da sa
pouzit v budovach, napr. ako Seda voda na splachovanie zachodov, odkial sa dostane do systému odpadovych
vod a je upravend v COV. Mozeme ju tie? poufZit na zavlaZovanie parkov, zelenych ploch a izbovych rastlin.

Voda a hygiena

Nedostatok vody a nedostatocna hygiena zabije viac [udi neZ zbrane (Watkins 2006). V niektorych castiach
sveta maju malé alebo Ziadne povedomie o spravnych hygienickych postupoch a ich tlohe pri redukcii Sire-
nia chordb. Casto sa viak stdva, 7e [udia, ktori majui povedomie o spravnom hygienickom spravani, nemaju
mydlo, bezpecnud vodu a umyvarne, ktoré potrebuju na uskutocnenie pozitivnych zmien na ochranu seba
samych a svojej komunity.

Pristup k zlepsenym vodnym a hygienickym zariadeniam nevedie nevyhnutne sdm o sebe k zlepSenému
zdraviu. Mame velmi jasné dokazy, ktoré dokazuju doleZitost hygienického spravania, predovsetkym umy-
vanie ruk mydlom v rozhodujucich chvilach: po defekacii a pred jedenim alebo pripravovanim jedla. Umyva-
nie rik mydlom moze vyznamne znizit vznik hnac¢kovych ochoreni, ktoré st druhou najhlavnejsou pric¢inou
Umrtia u deti mladsich ako pat rokov. Najnovsie Studie naznacuju, ze pravidelné umyvanie rdk mydlom
v rozhodujucich chvilach méze znizit vyskyt hnackovych ochoreni takmer o 50 percent.

Vzhladom na délezitost umyvania rik mézeme upozornit na choroby sp6sobené neviditelnymi virusmi
a baktériami, ktorym mozno zabranit prostrednictvom umyvania ruk. Priklady zahffiaja: pneumoniu, tra-
chdm, svrab, infekciu koZe a o¢i a hnackové ochorenia, ako su cholera a Uplavica (UNICEF, 2016).

Bloky opisané nizsie:

(1) Sanitacia — uprava vodyj; (ii) Zachytavanie vody; (iii) Voda a hygiena



Vzdelavaci ciel bloku €. 1:

Ziaci sa nautia o dolefitosti ¢istenia odpadovych vod a ich potenciali. Aké zne&istujuce latky sa mozu dostat
do nasej vody a kde? Ako mbZeme ochranit prirodu pred znecistujicimi latkami r6zneho pévodu?

Rozvoj hodnot a postojov:

Prostrednictvom $pecifickych prikladov Ziaci ziskaju schopnost riesenia problémov a kritického myslenia.

Aktivita Aktivita a ciel’ Vyucbova Vzdeldvacie pomocky Motivacné Cas Priprava

metoda prvky vopred

1 Odkial' pochadza pitna Motivaé- Dva pohare s vodou: Uvidia rozdiel 3-5 1-2 hodiny
voda? Budu spomenuté na disku-  jeden s vodou medzi vodou  min — pripravte
rézne typy vody. sia zvodovodu a druhy s vodovodu si dva po-
Bude porovnana Cista s povrchovou vodou a povrchovou hare, prvy
a znedistena voda. vodou naplneny

vodou

z vodovodu
a druhy
naplneny
povrcho-
vou vodou
(z miestnej-
rieky, jaze-
ra...).

2 Zhrnutie réznych latok Motivaénd Ukazat viditelné Tipovanie, 15 5-10 min
znecistujucich vodu, diskusia a neviditelné pokus min — priniest
odkial' pochadzaju, aké i znecistenie: o ndjdenie pohare
typy rozlisujeme. Comu nevyhnutné su odpovedi na a naplnit
hovorime mikropolutanty? dva pohdre vody, znecistenie. ich vodou
Cielom je rozhodnt sa, krystalicka sol, z vodovodu.
¢o je nebezpecnejsie: krystalovy cukor tuba Priniest kon-
viditelné alebo neviditelné farmaceutického taminanty,
znecistenie? materialu napr. papiere pre

probiotika. Ziakov, mag-
nety alebo
Papiere pre Ziakov, lepiacu pas-
magnety alebo lepiaca ku. Uistit sa,
paska Ze Ziaci maju
potreby na

kreslenie.



Aktivita Aktivita a ciel’ Vyucbova Vzdelavacie pomocky Motivacné Cas Priprava

metoda prvky vopred
3 Ziaci sa z(&astnia expe- Skupino-  Materidly na filter — Experiment 25 30 min —
rimentu, aby pochopili va praca, piesok, strk a bavina — vyroba min zohnanie
proces Cistenia vody pro-  vlastno- alebo uhlie. Cistej vody vsetkych
strednictvom vyroby Cistej rucne Flaga so Zpinavou vodou materidlov
vody zo Spinavej. vyrobeny 4 Ggely experimentu potrebnych
filter na (s pieskom, listim...) na experi-
vodu ment Ciste-
Plus: .
nia vody.

Verzia 1: 2 plastové
flase, n6z alebo noznice,
papierovy kavovy filter,
lyZica

Verzia 2: 1 plastova
flasa, 3 plastové tégli-
ky, n6Z alebo noznice,
papierovy kavovy filter,
lyZica

Prineste dva pohare s vodou, v jednom pohari bude povrchova voda a v druhom voda z vodovodu. Predis-
kutujte so Ziakmi rozdiely a za¢nite s témou zdroja vody, znecistenia vody a Upravy vody.

Priklady na diskusiu:

¢ Odkial pochadza pitna voda?

Odpoved: studfia, povrchova voda, rieka. MéZzeme povedat, Ze pitnd voda pochadza
z kohutika, ale voda z vodovodu tieZ vychadza z tychto typov vody.

e Aké typy vody poznate?

Odpoved: povrchova voda, voda zo studne, podzemna voda, morska voda, Cistena voda.

e Odkial' berieme nasu pitnid vodu?

Odpoved: Z najblizsej rieky, jazera alebo studne.

e  Aké zdroje vody mame?

Odpoved: rieka, potok, jazero

e Viete, odkial ziskavame nasu vodu z vodovodu?

Odpoved: Z najblizsej rieky, jazera alebo studne.

e  Ziskavame pitnu vodu z povrchovej vody alebo z podzemnej vody?

e Ako sa voda dostane do kohutika?

Diskusia o pévode vody, pochadza voda z povrchovej vody alebo z podzemnej vody? Ak nie je dostato¢ne
Cista, tak st nevyhnutné rozne kroky na Gpravu vody (napr. filtracia, dezinfekcia atd.). M6Zzeme poukazat na
kolobeh vody a rézne zdroje vody, ako je napisané v Gvode.



Potrebujeme dva pohare vody z vodovodu. Do jedného pohara vody z vodovodu mbzeme pridat rozne roz-
pustné soli, ako su prirodné soli, cukry, ktoré mozeme bezne najst v povrchovych vodach. Mézeme pridat
aj kontaminanty, napriklad nejaké suspendované probiotikd alebo vzorku rozpustného farmaceutického
materialu. Do druhého pohara vody m6zeme pridat nerozpustné c¢asti, napr. mikroplasty, malé ¢astice z ob-
leenia Ziakov. V tychto dvoch pohéroch vody si mézeme vSimnut rozdiel medzi viditelnym a neviditelnym
znedistenim. Aké znecistenie si dokazeme predstavit vo vode? Odkial pochadza? Aké su jeho efekty?

Diskutujte so Ziakmi:

e (o sastalo s vodou v prvom pohari?

e Cosa stalo s vodou v druhom pohari?

e Aky je medzi nimi rozdiel?

¢ Nazvali by ste oboje znedlistenie? Pre¢o?

e Atd.

Maézete sa dalej bavit o znecisteni:

e Aké znecistujuce latky sa mozu vyskytovat vo vode?

Odpoved: plasty, piesok, Zelezo, drogy, baktérie, virusy, kovy atd.

e Mbieme vietky tieto znedistujuce latky vidiet?

Odpoved: nie, su rozne neviditelné Castice, ktoré znecistuju vodu.

e Existuju neviditelné kontaminanty?

Odpoved: ano.

e Poculi ste o mikropolutantoch? Mézu sa drogy, chemikalie atd. dostat do vody? Ako a akym spo-
sobom?

Odpoved: z ludi, zvierat, priemyslu.

e Cosa stane s plastmi v Zivotnom prostredi?

Odpoved- su nerozlozitelné, ale mézu sa rozpadnut na mensie kusky.

e Ako sa plasty dostavaju do Zivotného prostredia?

Odpoved: odhadzovanim odpadkov.

e Ako zabranit, aby sa plasty dostali do mori a ocedanov?

Odpoved: morské prudy vyplavia plasty na pobreZia, odkial sa daju pozbierat.

e Co mdieme urobit, aby bola nada priroda menej zneéistena?
Odpoved" najdélezitejSia je prevencia, to znamend, Zze nebudeme znecistovat Zivotné pro-
stredie okolo nas, nebudeme odhadzovat odpadky atd.



Ked'skondite s diskusiou, mdzete spolocne so ziakmi namalovat mapu s jednym jazerom z nejakej oblasti ich
krajiny (méZete malovat akékolvek jazero, ktoré poznaju).

e Ucitel namaluje jazero na tabulu.

e Ucitel sa spyta ziakov — Aké znecistujlce latky sl v jazere? (Znecistujuce Idtky mézZu byt: ¢asti rastlin,
stromov, trdva, Casti zvierat, perie, koZusina, plastové tégliky, flase, folie, vreckd, zbytky jedla atd.).

e Ziaci potom namaluji malé obrazky mozinych znecistujtcich latok (méZe to byt cokolvek, o com
si Ziaci budu mysliet, Ze zneCistuje vodu, ale vy by ste to mali skontrolovat, ne? to namaluju). Ziaci
potom umiestnia obrazky znedistujucich latok na tabulu pomocou magnetov alebo lepiacej pasky.

¢ Mapa mikrokontaminantov ukazuje povod znecistenia. Velky déraz by mal byt dany na prevenciu
a spravny zber odpadu.

Potom ucitel spolo¢ne so Ziakmi zhrnie skér zmienené otazky — ¢o s to znedistujuce latky, ¢o spdsobuju, ¢o
by sme mali urobit pre prevenciu atd.

Existuju substancie vyskytujluce sa v prirode (napr. piesok, strk, aktivne uhlie, tuf...), ktoré su schopné na
seba viazat znedistujuce latky vo vode vdaka svojim fyzikalno-chemickym vlastnostiam a tym distit kon-
taminovanu vodu. Avsak v mnohych pripadoch nie su takéto filtre dostacujlce, napr. voda pouZivand vo
farmaceutickom priemysle musi mat vysokd Cistotu, ¢o znamena, Ze sa v nej nemdzu vyskytovat Ziadne
latky (napr. sol alebo tvrdé iény) okrem molekdl vody. Nemali by sme sa starat len o chemickd Cistotu, ale
i 0 biologicku. Voda nesmie obsahovat Ziadne baktérie alebo virusy. Voda pouzivand ako pitna voda nesmie
obsahovat skodlivé patogény, a preto je nevyhnutné dezinfikovat vodovodné siete.

Ako vycistite Spinavu vodu? Rozhodne nie Jarou! Potrebujete filtraény materidl, zariadenie, ktoré odstrariu-
je necistoty, ako je $pina z vody.

Experiment: Vyroba domaceho cCistica vody so ziakmi

Alternativa ¢. 1:

Materialy: 2 plastové flase, n6Z alebo noZnice, papierovy kavovy filter, lyZica,
filtracny material — piesok, Strk a bavina alebo uhlie.

Filter na vodu je vyrobeny rucne (s pomocou dospelého) s pouZitim réznych
filtraénych materidlov (piesok, aktivne uhlie atd'). Aky je rozdiel medzi vstup-
nou a vystupnou vodou?

Krok ¢. 1: Vezmite plastovu flasu, prerezte ju na polovicu a vrchnu ¢ast otocte
uzaverom dolu.

Krok ¢. 2: VloZte do otocenej hornej ¢asti papierovy filter (alebo kavovy filter).

Krok ¢. 3: Filtraény material moze byt rozny, napr. strk, piesok, aktivne uhlie atd.

Krok ¢&. 4: Vlejte $pinavu vodu (s pieskom a znedistujiucimi latkami, kiskami listov atd’) na piesok alebo uhlie
a pockajte, nez voda pretecie do spodnej ¢asti. Na konci bude prefiltrovana voda o dost Cistejsia nez pévod-
na odpadova voda.



Alternativa €. 2:

Materidly: 1 plastova flasa, 3 — 4 filtracné tégliky, n6z alebo nozni-
ce, kavové filtre, lyZice, filtracny material — piesok, hruby a jemny
strk, aktivne uhlie (granule alebo prasok, mleté kavové zrna).

Krok ¢. 1: Materidly na domaci Cistic vody by sa mali dat najst
v nasich domovoch alebo v prirode. Ak mate, tak mbzete pouzit
plastové tégliky roznych rozmerov, ked jeden moze byt vioZzeny do
druhého bez toho, aby do neho spadol.

Krok ¢. 2: Do dna vsetkych plastovych téglikov urobte noZnicami
dieru.

Krok ¢. 3: Prepichnuty téglik je umiestneny do pohara a potom je
don vloZeny oplachnuty filtracny material. Odporuca sa, aby boli
filtraéné materialy pred pouZitim oplachnuté Cistou vodou a usu-
Sené. Filtraény material méze byt: hruby $trk, jemny Strk, piesok,
granule aktivneho uhlia, aktivne uhlie v prasku, kdvové zrna.

Krok ¢. 4: Filtraéné materialy su vrstvené podla zmensujucej sa
velkosti. Dolu bude hruby strk, nad nim bude jemny Strk, piesok,
granulované aktivne uhlie. Je dobré urobit tento postup i bez pie-
sku, pretoze je tazké umyt piesok tak dobre, Ze neznedisti vodu
este viac. Ak sa rozhodnete pracovat s mletou kavou, tak musite
postupovat opatrne. Filtracny material sa musi niekolkokrat umyt
v Cistej vode. Vrstva papierového filtra je umiestnena do vrchného
tégliku. Papierovy filter méze byt zloZzenad papierova utierka, do-
maci filtracny papier alebo kavovy filter.

Krok & 5: Spinava voda je naliata do zariadenia. Kontaminovanou
vodou modZe byt napr. voda z kaluZe. Ak je nasa voda sfarbeng,
napr. pouZitim ¢ervenej repy alebo ¢erveného vina, a aktivne uhlie
bolo pouzité ako jedna z Casti filtra, tak bude farba z vysledného
roztoku odfiltrovana.

Ked' pracujete s priehladnymi nddobami, tak moéZzeme porov-
nat kontaminovanu a prefiltrovani vodu. Ak vase nadoby nie su
priehladné, tak prelejte prefiltrovand a kontaminovanu vodu do
priehladnych nadob.

Krok ¢. 6: Vysledok: Ziskana voda je ocividne Cistd, ale moze obsa-
hovat baktérie a tym padom nie je vhodna na pitie.

Ucéitel' by mal so Ziakmi zhrnut experiment.

e Covideli?
¢ Ako to funguje?

e Preco tu vodu nemdzu pit?

¢ Ako to funguje pri redlnej Uprave vody? Preco je to doleZité?

e Atd.




Blok ¢. 2:
Zachytavanie vody
a dazdovej vody

Vzdelavaci ciel bloku €. 2:

Naucit sa o zbernych/odvodriovacich systémoch v mestach, ako je délezité podporit zadrziavanie vody
v mestach, moznosti a problémy zachytavania vody a dazdovej vody, nové alternativne metddy zachy-
tavania vo svete, aby sme ukazali, preco je z pohladu vodného hospodarstva délezité mat zelené plochy
v mestdach.

Rozvoj hodnot a postojov:

Prostrednictvom specifickych prikladov ziskaju Ziaci schopnost riesenia problémov a kritického myslenia.

Aktivita Aktivita a ciel’ Vyucbova Vzdelavacie Motivaéné Cas Priprava vopred

metdda pomdcky prvky
1 Cosastanesvodou/daz-  Skupino-  Pracovné listy s otdz- Kooperdcia, 15 5 min — vytlace-
dom v mestach? Cielomje vdpraca, kamiamoznymiod- snahandjst min nie prilohy ¢. 1
premyslat o cestdchvody motivaé-  povedami (priloha €.  spravnu
v mestdch, aké druhy vody na disku- 1), noZnice odpoved
su v mestéch a ako sa sia
s nimi da nakladat.
2 Pouzitie dazd'ovej vody Motivac-  Pohar Spinavej povr-  Diskusia 10-15 30 min — Pri-
a Sedej vody. Patranie po nd disku- chovej vody, pohar aargu- min niest tri pohare
rozdieloch a moZnostiach sia vody z vodovodu po  mentdcia s jednotlivymi
v oblasti Setrenia a znovu umyti ruk mydlom o dolezitosti typmi vody
pouzivania vody. a pohar Cistej vody Setrenia (v stipci Vzdela-
z vodovodu, a znovu vacie pomocky),
obrazky sSedej vody pouZzivania vytlacit alebo
a dazdovej vody (pri-  vody. ukazat obrazky
loha¢.2a3) z priloh €. 2a 3.
Ukdzka alternativnych Diskusia, = Obrazok z prilohy ¢. Ukazat 15-20 30 min — vyt-
moznosti zachytavania maly ex- 4, kusky uterdkov kolkovody  min lacenie prilohy
vody vo svete na mies- periment, zrdznych materidlov  sa dd zobrat €. 4 pre Ziakov
tach, kde je nedostatok Ziaci (bavineny a syntetic-  kuskom do parov, nastri-
vody a je tazké ju zbierat. pracuju ky), pohar vody uteraka hat 40 x 40 cm
v paroch kusky bavine-

nych a syntetic-
kych materialov,
2 pohdre vody,
podnos/tacka
pre kazdy par



Spolocne so Ziakmi diskutujte o réznych typoch vody, zachytdvani vody a moznom zachytdvani odpadovej
vody a moZnostiach Upravy vody v mestach.

Trieda je rozdelena do 3 skupin; kazda skupina dostane jednu otdzku (priloha €. 1). Dostanu 5 minut na premy-
slenie a potom povedia a vysvetlia, ¢o si myslia: ktoré odpovede su spravne alebo nespravne (v kazdej skupine
mézu byt vetky odpovede spravne, nespravne alebo namixované). Spravne odpovede néjdete nizsie.

Otazky so spravnymi odpovedami tak, ako su za sebou:

Otazka ¢. 1: Odkial berieme vodu v mestach?

a)

b)

c)

z vodovodného kohutika

Spravne: Voda z vodovodu pochadza z povrchovej alebo podpovrchovej vody, prechddza
Cistenim a potom ju ludia (spotrebitelia) dostavaju prostrednictvom vodovodného kohutika
do svojich domacnosti alebo verejnych priestorov. Na pitie mézeme pouzit vodu z vodovodu,
ta ale musi byt ¢ista, nesmie obsahovat Ziadne skodlivé latky.

Povrchova voda mdze pochadzat napr. z riek, jazier alebo dokonca z mori. Podpovrchova
voda mozZe pochadzat z roznych studni. Obe si pévodne Cisté, ale musia prejst cez niektoré
technoldgie cistenia (aby sme neochoreli).

z riek/jazier/kandlov

Spravne: Neodporuca sa pit priamo z povrchovych véd, pretoze z nich [udia mézu dostat
rézne choroby, su ale vhodné na polievanie rastlin, parkov alebo splachovanie zachodov.

v pripade dazda ju méZzeme zbierat
Spravne: V domacnostiach mdzeme zbierat dazdovu vodu. Rovnako ako podzemna voda, je
povodne €ista, ale zo vzduchu zmyje rozne znedistujlce latky. Mdze byt tiez znedistena zber-

nym systémom, takZe bez Cistenia a dezinfekcie neméze byt odporudena na pitie. MézZe byt
pouzita rovnako ako povrchova voda, napr. na polievanie rastlin.

Otazka €. 2: Ako mbéZeme pouZivat typy vody v mestdch (daZdovd voda, voda z vodovodu)?

a)

daZdovu vodu a vodu z vodovodu méZzeme bez akejkolvek dalsej upravy pit

Nespravne: Vodou z vodovodu su zasobené mestd a iné osidlené miesta a moze byt pouzita
na osobnu spotrebu — pitie, pranie, varenie, umyvanie sa (sprcha, vana) a splachovanie za-
chodov. Voda z vodovodu je distribuovana pomocou vnutornej inStaldcie, ktora existovala
uz od staroveku, ale az do druhej polovice 19. storocia bola dostupna len velmi malému
mnozstvu ludi, potom vsak zacala v dnesnych rozvinutych krajinach ziskavat na popularite.
Aby sa voda mohla povazovat za pitnu (otazka €. 1, odpoved a) a byt pitnou v Eurdpe, tak
musi byt Cistd a bezpecna. | ked je vac¢sinou pitnd, tak vznikaju rézne problémy s kvalitou
vody (ktoré nemaju vplyv na zdravie). Z tohto dovodu su dostupné domace systémy na
Upravu vody (European Union, 2010) medzi ktoré mbzeme zaradit napr. filtra¢né kanvice,
alebo filtre na vodu pod drezom.

Dazdova voda nie je dostatocne Cista (otazka ¢. 1, odpoved c) a bez dalSej Upravy nie je
konzumovatelna.



b)

Oddelené zachytdvanie daZdovej vody je dobré na polievanie rastlin, méze byt
pouZitd na zavlaZovanie parkov, zdhrad a méZe byt pouZivand vo fontdnach

Spravne: Dazdovd voda sa mbze oddelene zachytavat v domacnostiach, ale aj v mestach.
V pripade domaceho zachytavania si mdézeme vodu uschovat v nddobach, z ktorych ju bu-
deme pouZzivat na polievanie. Pokial ma dom rozdeleny systém zachytavania vody, moze byt
dazdova voda pouzitd ako Seda voda: najcastejsSie je pouzita na splachovanie zachodov alebo
polievanie zahrad.

V meste musime k tomuto problému pristipit z dvoch pohladov: pouZivanie dazdovej vody
a Cistenie odpadovych vod (pochadzajucich z dazdovej vody).

e Dazdova voda sa da zbierat a vyuZivat vo verejnych budovach a parkoch, moze byt
pouZita na zavlaZovanie alebo vo fontdnach.

e 7 hladiska systému Cistenia odpadovych vod, obzvlast v pripade silnych dazdov alebo
burok, je velmi uZito¢né mat oddelenu stokovu siet, pretoze tato odpadova voda ob-
sahuje omnoho nizsie koncentracie znedistujlcich latok a je teda jednoduchsie ju Cistit.

voda z vodovodu méZe byt pouzitd kdekolvek bez limitov a na akékolvek ucely

Nespravne: Voda z vodovodu mdze byt pouzita na osobnu spotrebu, osobnd hygienu, zéhra-
du atd. Su tu vSak priemyselné oblasti, v ktorych je voda z vodovodu nedostatoéne kvalitna
a potrebuje dalsie Cistenie. To sa tyka napr. farmaceutického priemyslu, elektrarni atd’, kde
sU nevyhnutné velmi prisne predpisy.

Otazka €. 3: Co sa stane s daZdovou vodou a pouZitou vodou (vodou z vodovodu) v meste?

a)

b)

vSetka voda je vypustend do poli

Nespravne: Vietka odpadova voda musi byt vycistena a potom vypustena do povrchovych
vod alebo nadri, oby&ajne sa do poli nevypusta. Vycistena voda musi splfiat striktné para-
metre kvality, ktoré su pravidelne overované. V pripade oddelenej stokovej siete v meste je
Cistenie o dost jednoduchsie a voda méze byt pouzita na poliach ako zavlaha, ale nie vietka
odpadova voda moZe byt vypustena do poli.

voda je zbierand a upravovand v Cistiarriach odpadovych véd

Spravne: Vacsina vody sa dostane do kanalizacie, ktord sa nachadza vsade v mestach. V ka-
nalizacii sa zmieSa odpadova voda z domacnosti, priemyslu a dazdovd voda. Ak je systém
oddeleny, tak je dazdova voda zbierana oddelene a iba odpadova voda prechadza cez vsetky
kroky Cistenia odpadovych vod. Stokova voda (vycistena, ale stale nevhodna na konzumaciu)
je po tomto procese vypustana do Zivotného prostredia prostrednictvom povrchovych vod-
nych tokov. S vedlajsim produktom tohto procesu sa dalej pracuje a tento kal sa méze pouzit
v polhohospodarstve alebo sa likviduje.

daZdovd voda sa vZdy zbiera oddelene a domdca/kanceldrska odpadovd voda sa
Cisti zvlast

Nespravne: Zial, oddeleny stokovy systém sa nenachadza v kazdom meste. V mnohych mes-
tach sa pouZiva jednotny stokovy systém, kde sa relativne Cista dazdova voda zmiesa so silne
znecdistenou odpadovou vodou z domacnosti alebo priemyslu. Kvoli tomu je objem odpado-
vej vody vacsi a naklady na Cistenie su vyssie.



Ucitel ma tri pohare naplnené réznou vodou (povrchovou, vodou

z vodovodu po umyti ruk a Cistou vodou z vodovodu) a dva obrazky
(priloha ¢. 2 a 3), aby podporil predstavivost Ziakov a pribliZil im tému.

Trieda je rozdelena do 2 skupin; kazda skupina dostane jeden obrazok:

e 1. skupina dostane obrazok dazdovej vody (priloha €. 2),
e 2.skupina dostane obrazok Sedej vody (priloha €. 3).

Ucitel najskor Ziakom ukaze vodu z vodovodu, potom cistld povrchovu vodu (predstavujucu dazdovd vodu)
a vodu po umyti ruk (predstavujicu Sedu vodu).

Ziaci budi mat 5-10 minut na prehliadnutie a pochopenie obrazku a potom kazda skupina povie tej druhej,
na Co prisli. Potom mézu diskutovat o tom, ¢o maju ich obrazky spolo¢né.

Ucitel cely proces zjednodusuje a hovori Ziakom ndzvy typov vody: dazdova voda, Sedd voda a tiez so Ziakmi
diskutuje, preco je dobré na niektoré ¢innosti pouzivat tieto druhy vody.

Tip: Obrézky z priloh €. 2 a 3 mbzZete premietnut prostrednictvom projektora.

V niektorych ¢astiach sveta nemaju ludia také stastie ako my a nemaju povrchovud a podpovrchovi vodu,
z ktorej sa da lahko ziskat pitna voda. Vodu mozu zbierat alternativnym spdsobom, a to zo vzduchu. Samot-
ny vzduch obsahuje vodu v r6znej koncentracii.

Aktivita zacina jednoduchou otdzkou na ziakov: Ako nazyvame stav, ked' je voda vo vzduchu?
Spravne odpovede si: hmla, namraza, inovat, dazd, sneh, kripy (mix snehu a dazda).
Ak je vzduch vihky, tak to ludia citia, ale i ked'to necitia, tak nejaka voda vo vzduchu stéle je, dokonca i na pustach.

Ukazte Ziakom obrazok z prilohy €. 4.

Na obrazku mozete vidiet, ako sa voda zbiera zo vzduchu. Pouziva sa velké pletivo z pevného materialu (obvyk-
le polyetylén), ktory zachytava kvapdcky vody a mal by byt odolny voci vetru. Na 1 m? dokaze vyprodukovat
3-15 litrov vody za deri, obvykle st 30 m? velké a jedna rodina tak moze ziskat 100—450 litrov vody za deri.
Siete funguju lepsie, ak:

. su blizko pri mori,

o st v nadmorskej vyske aspor 1 000 metrov nad morom,

o v tejto lokalite sa vyskytuju hmly aspori 90 dni v roku,

o spolo¢ne s hmlou fuka vietor, aby prefukoval hmlu cez siet.

Maézete pokracovat experimentom:
Krok €. 1: Napnite kus (40 x 40 cm) prirodnej baviny a nalejte na riu 0,1 dl vody.

Krok €. 2: Potom napnite rovnako velky kus umelého/syntetického materialu a nalejte nari rovnaké mnozstvo vody.
Diskutujte: Ktory z tychto materidlov zadrzal viac vody?

Skusenost: Presne takto funguje zachytavanie hmly — malé ¢iastocky vody vo vzduchu kondenzuju na tkani-
ne a zostanu v nej, kym nestecu z materialu dole (uterak). Prirodna bavina zadrzi viac vody, zatial ¢o umely
material zadrzi vody menej.

Poznamka: Po tomto experimente sa asi bude musiet trochu upratovat, pretoze voda méze skoncit na podlahe.



Blok ¢. 3:

Voda a hygiena

Vzdelavaci ciel bloku €. 3:

\

Vysvetlit Ziakom spojenie medzi bezpe¢nostou vody a zdravotnou starostlivostou v mestskych oblastiach.

Rozvoj hodnét a postojov:

Osobny zaujem o zachovanie kvality vody

Aktivita Aktivita a ciel’

1 DélezZitost hygieny je
zndzornena s pomocou
simulacnej hry. Ciefom
tejto aktivity je ukazat
doélezitost umyvania
ruk ako zakladného
preventivneho riesenia.
Choroby sa mozu Sirit
rychlo. V zavislosti od
diskusie Ziaci spoznaju,
Ze vodné a odpadové
hospodarstvo je kltco-
vym aspektom medzi
problémami zdravotnej
starostlivosti.

2 Virusy a baktérie nie su
to isté. Baktérie nam
mézu niekedy pomahat,
zatial ¢o virusy maju na
nase telo iba negativ-
ny vplyv. Sposob, ako
s nimi nakladat, sa tiez
lisi. Tento obsah bude
pokryty pomocou videa
a diskusie.

3 Hygiena nie je iba
o vode. Hygiena je kom-
plexny proces spojeny
s pric¢inami, nasledkami,
rieSeniami a Zivotnym
prostredim. Cielom tejto
aktivity je zhrnat pra-
vidla zdkladnej hygieny
vo forme obrazkov pre
mladsich Ziakov.

Vyucbova Vzdelavacie

metdda pomocky

Simuldcia  Zubnd pasta/detsky
puder/magnézium
pre horolezcov/krie-
dovy prach

Dialdg, Video, obrazok

pozretie z prilohy €. 5

kratkeho

filmu

Dialdg, Papier, ceruzky atd.

kreslenie,

vytvaranie

produktu

Motivacné
prvky

Zahranie 20
simulacnej min
hry znazorni

Sirenie chorob
omnoho jed-
noduchsie.

Pouzitie
skusenosti
Ziakov, ob-
javovanie
skutocnych
procesov.

10-15
min

Aktivita je na
strane Ziakov,
mozu si kres-
lit, ako sa im
paci.

15-45
min

Priprava
vopred

5 min — prine-
senie vzdeldva-
cich pomocok.

5 min — N3jst/
pripravit video
a obrazok z pri-
lohy ¢. 5

5 min — Pa-
piere, ceruzky
a dalsie mate-
ridly pre Ziakov
(mdZu mat

i svoje vlastné)



Spravne hygienické postupy su velmi doleZité pri prevencii Sirenia réznych ochoreni. Zakladom je umyvanie
ruk. V niektorych ¢astiach sveta je uroven hygieny velmi nizka. Tento stav je vacsinou spojeny s pristupom
k vode, pretoze voda je pri hygiene velmi dolezita.

Hra
V tejto hre je mozné ukazat Sirenie baktérii a virusov a Sirenie nehygienickych procesov.

Krok ¢. 1: Niekto si nanesie na ruky Spinu. Tato Spina predstavuje virusy. Mo6zZete to urobit s pastou, ale po-
tom by bolo vhodné pouZzit rukavice. Ako ,virus“ mozete pouzit aj detsky puder, magnézium pre horolezcov
alebo kriedovy prach.

Krok ¢. 2: Ten, kto ma na rukach ,virus“ potom robi svoje bezné Cinnosti: dotkne sa klucky dveri, dotkne sa
stola, podrzi ceruzku, potrasie si rukou s kamaratmi atd.

Krok ¢. 3: Kazdy, koho sa Ziak s virusom dotkol, ma po tomto potraseni ruk virus i na svojich rukach a pokra-
¢uje v rovnakej praci (kroky ¢. 1 a ¢. 2). To znamena, Ze bude robit rovnaké veci ako ten prvy, bude obchadzat
triedu a potrasie si rukou s kamaratmi, postupne sa k nim budu pridavat ostatni Ziaci z triedy.

Koniec hry: ,Virus“ sa velmi rychlo rozsiri po celej triede.
Ak hrate tuto hru bez rukavic, tak je nutné si vyclenit nejaky ¢as na umytie.

Vysledok hry by mal byt prediskutovany so Ziakmi pomocou otazok ako napr.: Ako Celit rozsirovaniu viru-
sov? Co moZeme urobit, aby sme tejto situacii zabranili? Ako ochranime sami seba? Atd.

Doplriujuca aktivita: Ucitel bude diskutovat so ziakmi o hygienickej situdcii vo svete, s vodou spojenych
mestskych a vidieckych chorobach a zdravotnych problémoch, aby zd6raznil délezitost vodného a odpado-
vého hospodarstva.

Skusenost ziskana v aktivite ¢. 1 moze byt podporena pozretim filmu. Mnoho videi na YouTube sa zameriava
na proces Sirenia ochoreni viac teoretickym spésobom. V tejto suvislosti je tieZ dbleZité vysvetlit rozdiely
medzi virusmi a baktériami.

Ako vstupnu informéciu pouZite video (napr. https://www.youtube.com/watch?v=07iaPos8a90)
a obrazok z prilohy €. 5. Pokracujte v diskusii so si¢asnymi znalostami Ziakov. V dalSom kroku roz-
vinte ich znalosti novych faktov.

Ako je napisané v tvode, mnoho znedistujucich latok je neviditelnych. Opytajte sa Ziakov na nejaké priklady,
o ¢om premyslaju? Poculi niekedy o virusoch a baktériach?

Vadsina Ziakov vie, Ze virusy a baktérie su neviditelné, Ze sa vyskytuju takmer vSade a dokazu vymenovat
mnoho chorob. Je ich mnoho druhov, niektoré z nich existovali uz v dobach, ked na Zemi neboli Ziadne vac-
Sie zivocCichy. Ako ich ale odlisit, ked spdsobuji ochorenia s podobnymi symptémami?

Ked' pocujeme nieco o virusoch a baktéridch, tak mame vacsinou na mysli zlé veci ako su infekcie a choroby.
Mate predstavu, kolko baktérii Zije v nasom tele? Mézeme povedat, Ze v tele priemerného ¢loveka Zije 1



— 3 kg baktérii a s nam prospesné. Povedali by ste, Ze vo vasom tele Zije desatkrat viac baktérii, nez mate
buniek? A Ze v tejto chvili sa v jedinom ¢loveku pohybuje viac baktérii, nez kolko je fudi na Zemi?

Prvu vec, ktoru obvykle pocujete, je, Ze baktérie Siria choroby. Obria armada baktérii, ktora je v nasom tele,
nie je vacsinou proti nam, ale v skutoénosti je nevyhnutna na zdravé fungovanie nasho tela: napriklad po-
maha s travenim, hra Ulohu pri detoxikacii tela a zdcastriuje sa vyroby imunitnych Iatok. Zatial ¢o baktérie
sU i prospesné, virusy mozu mat na telo iba negativny vplyv.

Rozdiel medzi baktériami a virusmi je rozhodujuci pri ich ¢leneni. Ak su
mimo nasho tela, tak platia bezné hygienické poziadavky: umyvame si
alebo dezinfikujeme ruky. Avsak akonahle sa patogén dostane do tela,
nemozno ho okyslit alebo spalit, musime na neho zautodit $pecificky.
V pripade baktérii to dokdzeme pomocou antibiotik, ktoré tieto pato-
gény znicia. AvSak v porovnani s baktériami su lieky vacsinou proti viru-
som neucinné, obsahuju iba latky, ktoré interaguju medzi hostitel'skou
bunkou a virusom.

Téma hygieny sa da definovat mnohymi slovami ako: virusy, baktérie, umyvanie ruk, kefovanie, mydlo, Cisty,

zvracanie, zdravie, telo, mikroby, prevencia, choroby, Spina, Cistota, bezpecie. Tuto aktivitu mébzete zadat
roztriedenim tychto slov do réznych kategérii, napr. priciny, nasledky, riesenia, Zivotné prostredie, postupy.

Jednoducho moézete najst spojitost medzi hygienickymi postupmi a zdravym Zivotom. Ucitel Ziakom pred-
stavi hygienické pravidla.

Umyvanie ruk je len zakladné pravidlo, ktoré sa spaja s umyvanim ruk po navsteve toalety, pred pripravou
jedla alebo pred jedenim jedla. Dal3ie doleZité pravidla su:

e kazdy der si umyt telo,

o (istit si zuby,

* menit si a prat si obleéenie.

e atd.

V kontexte hygienickych pravidiel sa dopustame mnohych chyb. MézZete si najst vela videi, kde su
tieto chyby vysvetlené. MbzZete sa pozriet na https://www.youtube.com/watch?v=AyZ6LjDLe14.

Toto video spomina 7 najbeZnejsich chyb: Zakryvanie si Ust rukou pri kaslani, strihanie nechtov, robenie
linky na spodnej strane spodného viecka, Sparanie sa v nose, umyvanie sa sprchovym gélom kazdy den,
pouZzivanie prilis velkého mnoZstva pasty, pouZivanie prilis velkého mnoZstva balzamu na vlasy.

Cast tejto aktivity je vyzva k akcii. Ziaci si zoberu kus papiera a pracujui samostatne alebo v skupinéch. Ich
ulohou je namalovat obrazok, vytvorit koldz alebo iny typ vytvarného prejavu, ktory bude ukazovat rozne
hygienické pravidla. Cielova skupina st mladsi Ziaci, ktori nevedia ¢itat. Co mézu Ziaci urobit pre svoje zdra-
vie? Ako bude vysledny produkt vyzerat, zaleZi na tom, kol'ko ¢asu Ziakom poskytnete.

Vzniknuté diela mozno vyvesit na chodbach alebo pouzit inym spésobom tak, aby sa zdvihlo povedomie
Ziakov v Skole o hygiene.



Priloha ¢. 1

Otazka ¢. 1: Odkial berieme vodu v mestdch?

a) z vodovodného kohutika
b)  zriek/jazier/kandlov

c) v pripade daZda ju méZeme zbierat

Otazka €. 2: Ako méZeme pouZivat typy vody v mestdch (daZdovd voda, voda z vodovodu)?

a)  daZdovu vodu a vodu z vodovodu mézeme bez akejkolvek dalSej upravy pit

b)  oddelené zachytdvanie daZdovej vody je dobré na polievanie rastlin,
méZe byt pouZitd na zavlaZovanie parkov, zéhrad a méZe byt pouZiva-
nd vo fontdnach

c) voda z vodovodu méZe byt pouzita kdekolvek bez limitov a pre akékol-
vek ucely

Otazka €. 3: Co sa stane s dazdovou vodou a pouZitou vodou (vodou z vodovodu) v meste?

a) vSetka voda je vypustend do poli
b)  voda je zachytdvand a upravovand v Cistiarriach odpadovych véd

c) daZdovd voda méZe byt zachytdvand oddelene a domdca/kanceldrska
odpadovd voda sa Cisti zvldst

~
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Priloha ¢. 3




Priloha ¢c. 4




Priloha ¢. 5




Voda a spolupraca:
Dve hry

Ako zaverednu a prierezovu aktivitu sme pre Vas a Vasu triedu pripravili dve hry. Obe hry detom prinasaju
rovnaké posolstvo: ,,Na spolupraci zalezi“. KIGéové posolstvo je aj sucastou nazvu prvej hry.

Hra 1: Sucho v meste - Na spolupraci zalezi!

Obyvatelia mesta obvykle celia dvom hlavnym problémom spojenym s vodou. Situacia, ked'je prilis vela
vody — to znamend povodne. A ,naopak, druhd situdcia predstavuje sucho. V oboch pripadoch technické
opatrenia rieSia problém iba ¢iastocne. Dolezitl ulohu hra spoluprdca miestnych obyvatelov.

Prva hra simuluje situaciu na dedine alebo v malom meste zasiahnutom suchom. Bez vzdjomnej spoluprace
obyvatelov sa mnoZstvo vody v rezervoari spotrebuje ovela rychlejSie ako v pripade zodpovednej spotreby.

Hra trva 45 — 90 minUt v zavislosti od ¢asu venovaného diskusii a od spravania Ziakov pocas hry. Ak vsetci
nakladaju s vodou zodpovedne, hra trvé o nieco dlhsie. Ziaci hraju rodiny, resp. domacnosti, ktoré spo-
trebuvaju vodu na rézne Ucely. Rozhoduju sa, ¢i potrebuju dané mnozstvo vody alebo nie. Ich spravanie
ovplyviiuje mnozstvo vody v spoloénom rezervodri/nadrzi a tym dizku obdobia, poéas ktorého mézu
obyvatelia prezit iba s jedinym zdrojom vody.

Hra pozostava z dvoch kol a jedného volitelného kola. Pravidla hry najdete nizsie. Co je dolezité vediet
skor, ako zacnete hru hrat:

Ciefom prvého kola je, aby deti zaZili, ako rychlo m6zu minut vodu alebo skér to, Ze ju mozu skutoéne
rychlo mindt, ak sa spravaju nezodpovedne. Takze pred prvym kolom by ste nemali prilis hovorit o Setre-
ni vody a situacii s vodou v mestskej nadrzi viac, ako je nevyhnutné. Samozrejme, Ziaci budi mat nejaké
informacie z ivodu hry, ale je doleZité, aby v prvom kole vycerpali vodu relativne rychlo. To bude dobry
zaklad do druhého kola. Preto plati zasada, aby v prvom kole skupiny medzi sebou nekomunikovali. Na
spotrebe sa dohaduju iba v rdmci kazdej skupiny.

Ked' Ziaci minu vodu, otvara sa priestor na diskusiu — preco jedna skupina vodu Setrila a druha plytvala?
Ako dlhsie usetrit vodu v druhom kole?

Cielom druhého kola je prezit v mestecku s rovnakym mnozstvom vody dlhsie ako predtym. V druhom
kole mé6zu skupiny medzi sebou komunikovat, spolupracovat, dohodnut sa na limitoch spotreby atd.
Vdaka ich spolupréci a zodpovednému spravaniu by mali byt schopni vydrzat s rovnakym mnoZstvom
vody dlhsie. V pravidlach najdete, kedy je mozné hru ukoncit. Ale nezabudnite, Ze v druhom kole by mali
byt Uspesni. (Ak nebudu Uspesni, diskutujte s nimi o tom, ¢o sa stalo, preco spolupraca nefungovala atd.)

Na zaver: Je nevyhnutné so Ziakmi diskutovat o rozdieloch medzi prvym a druhym kolom:

e Cobolo inak? V ¢om bol rozdiel? e Ako Setrili vodu?
e Preco preizili dlhsie? e (o saztoho nautili?

e Coim pomohlo? o Atd.



Volitel'né kolo: MoZete pridat aj tretie, volitelné kolo, ktoré predstavuje najmé diskusiu o Setreni a spra-
vani pocas obdobia sucha. Aké dalSie spdsoby Setrenia vody, okrem tych spomenutych v hre, poznate?

Ak sa rozhodnete hrat tuto hru s detmi, je nevyhnutné vopred sa zamysliet nad tym, aka je Vasa trieda: Ako
sa asi ziaci budu spravat pocas hry? Co im prinesie skisenost s hranim tejto hry?

Tato hra je velmi dobrym nastrojom na motivéciu triedy v téme nakladania s vodou. Mozno na nej ukazat
dolezitost témy, zhrnut vedomosti z jednotlivych modulov a diskutovat o mnohych oblastiach spojenych
s vodou (napr. rozdielne spravanie kazdej skupiny pocas hry a jeho dosledky alebo analdgia s realitou, efek-
tivita spoluprace v druhom kole a v skutoc¢nosti, iné moznosti Setrenia atd.). Akokolvek, priebeh hry velmi
zavisi od vasej triedy — Ci su vasi Ziaci skor zodpovedni alebo nie. Preto je na Vas ako ucitelovi, aby ste pris-
posobili hru a diskusiu danej triede:

e Ak viete, Ze Vasi Ziaci su velmi zodpovedni, je dolezité premysliet si, ¢i je hru vobec potrebné hrat.
Moze sa stat, Ze prvé kolo bude trvat velmi dlho a neostane ¢as na druhé kolo. Ni¢ sa vSak nedeje.
Mébzete tiez zacat zaujimavu diskusiu — napriklad o rozdielnom spravani kazdej skupiny (niektori Setrili,
niektori plytvali, preco, ¢o to znamena v hre a Co v realite) atd.

e V pripade zodpovednej triedy mozZete znizit mnozstvo vody v mestskej nadrzi alebo v ich vlastnom
zdroji.

e Ak viete, Ze Vasa trieda nepristupuje k nedostatku vody a suchu prili§ zodpovedne, vytvara sa velmi
dobry priestor na pracu s postojmi Ziakov k vode. Ziaci totiz mézu pocas hry skuto¢ne zaZit dosledky
svojho nezodpovedného spravania a tiez zmenit svoj nazor ¢i posto;j.

¢ Velmi Casto budete mat v hre skupinu, ktora Setri a zarover skupinu, ktora plytva. Je dolezité byt pri-
praveny viest diskusiu, ked' sa jednotlivé timy nerespektujui. Vysledok by mal viest k zaveru, Ze vsetci
potrebujeme vodu rovnako, a preto sme za nu aj vetci rovnakym dielom zodpovedni.

e Dajte si pozor, ciefom hry nie je kritizovat niekoho za plytvanie vody. Je to o simuldcii sucha, ktorému
niektoré nase dediny a mesta skutocne museli elit. Cielom hry je zvysit povedomie, zdoraznit vy-
znam spoluprace a zdielanie zdrojov.

Tip: NapiSte na tabulu najdolezZitejsie pravidla hry, aby ich mali Ziaci na ociach pocas celej hry.

Uvod pre Ziakov:

Hra sa odohrava pocas jedného horlceho leta. Hraci sa nachddzaju v malom meste v horach. Blizko mes-
ta tecCie mald rieka, v ktorej je voda iba v obdobi topenia ladu a pocas dazdov; inak je rieka sucha. Jedinym
celoro¢nym zdrojom vody je podzemna nadrz, ktora je zasobovana podzemnou vodou. Ale tohtoroc¢né
leto je neobvyklé, zatial poriadne neprsalo. Voda z nadrzZe tak postupne klesa, ale obyvatelia si nezufaju.
Nadrz nikdy nebola plnd a vidy preckali leto v poriadku. Obcas prisSiel maly dazd a doplnil nejaké mnoz-
stvo vody. Ale toto leto je horuco uz vela tyZdnov a teploty stipaju. Bez vody sa Zit neda...

Pravidla hry:

Pred zaciatkom hry sa trieda rozdeli na pat timov (kazdy tim predstavuje jednu domacnost). Kazdy tim
potom dostane pat karti¢iek s roznymi druhmi spotreby z prilohy 1 (1 x nevyhnutna, 2 x bezna, 2 x bo-
nusova), pracovny list o spotrebe vody z prilohy 2 (na ktorom ucitel vyznaci spotrebu vody vidy, ked' si
pride skupina zobrat vodu) a peniaze z prilohy 3 (12 x bankovky s hodnotou 50, 13 x bankovky s hodnot-
ou 20, 9 x bankovky s hodnotou 10). Uitel si pripravi nadrz, mo6ze ju premietnut napr. vo forme excelu.
Policka postupne vyfarbuje a ukdze ich Ziakom po kazdom kole. Pripadne ucitel nakresli nadrz na tabulu.
Mozny ndvrh tabulky ndjdete v prilohe 4. Zalezi ¢isto na ucitelovi a technickom vybaveni miesta, kde sa
hra hra. Prilohy 2 a 4 treba opatovne vytladit pre kazdu novu hru.



Hra obsahuje 5 kariet, ktoré ukazuju rozne dévody spotreby vody. Nevyhnutna (60 litrov) spotreba zahfna
vodu potrebnu na preZitie. DalSie dve spotreby predstavuju beinu spotrebu, ktord moéZeme v pripade
potreby obmedzit: kipanie vo vani (301, vyssia spotreba ako prisprchovani) a pranie v pracke (301). Posledné
dve spotreby predstavuju tzv. bonusovu spotrebu, ktora je spojend s naplnenim rodinného bazéna (150 1)
alebo pravidelnym polievanim zdhrady — travnika (30 I). To uZ predstavuje nie¢o nadStandardné.

Hra sa zacina, ked je v nddrzi 3 000 | vody. Ta ista situdcia plati v druhom kole. Kvéli jednoduchosti
a predchadzaniu velkym &islam, pozostéva kazda domacnost z jedného ¢lena. S tymto zjednodus$enim nie
je potrebné prepocitavat typy spotreby podla poctu €lenov timu resp. ¢lenov domacnosti. Vzdy sa pocita
maximalne s jednym vyuZitim spotreby v jednom kole.

Hra by sa mala hrat dvakrat a v kazdom kole (prvom a druhom) by mali platit iné pravidla. Pravidla a odliSnosti
sU opisané nizsie. Odporucana tretia hra nie je dalSia hra, ale diskusia o tom, ¢o mbézeme zmenit, ak chceme
prediZit ¢as prefitia s mestskym zdrojom.

1. hra:

Skor, ako za¢nete prvu hru, uditel upozorni, Ze komunikacia je mozna iba v ramci jedného timu, ale
komunikacia medzi timami navzajom je zakazana. V prvej hre by Ziaci nemali mat moznost dohovarat sa na
nejake] taktike medzi timami. Timom sa povie, aby vyuzZivali spotrebu podla vlastného uvazenia a potrieb.
Maiju tak spotrebovavat vodu na Géely, ktoré uznaju za vhodné. Hra vychadza zo situécie, ked' je dostupny
iba jediny zdroj vody.

V kazdom kole si kazdy tim vyberie, aké druhy spotreby vody chce pouZit, pricom platia nasledujice pravidla:

e Nevyhnutnd spotreba vody musi byt pouzitd vidy. NemozZete prezit bez vody, je
nevyhnutna na pitie, zakladnu hygienu, varenie atd.

e Oba druhy beinej spotreby vody mézu byt pouzité iba raz za dve kola (dva dni;
vacsina fudi nepouziva pracku alebo sa nekupe kazdy der) a mozu byt pouZité sicasne.
Ak su pouZité sucasne, nasledujuce kolo neméze dany tim pouZit ani jednu kartu
beznej spotreby. To, v ktorom kole aku konkrétnu beinu spotrebu tim pouzil, je vhodné
zaznamenat. Napriklad, poznadit si ¢islo daného kola hned' vedla konkrétnej spotreby
pouzitej v pracovnom liste spotreby vody, aby nikto nestratil prehlad, kedy a kde bol
dany druh beZnej spotreby vyuzity.

e Bazén predstavuje jednu z bonusovych spotrieb a méze byt poufZity iba raz za tri kola.
Ako pri beznej spotrebe, aj tu je dobré napisat si kolo, v ktorom bol bazén pouzity na
pracovnom liste spotreby vody.

Potom, ako si kazdy tim vyberie vyuzitie vody (aky druh spotreby pouZije), pride jeden zastupca k ucitelskej
katedre. So sebou si zoberie karty spotreby, ktoré chce jeho tim pouzit, peniaze potrebné na nakup vody (voda
a peniaze st v rovnakom pomere 1:1 — za nevyhnutnt spotrebu 60 | musite zaplatit 60, za 150 | musite zaplatit
150) a pracovny list spotreby vody, kde ucitel napiSe (zlava doprava) kolko vody celkovo spotrebovali vtomto
kole, kolko z tejto vody vyuZili, na aku konkrétnu spotrebu a ¢i a kolko pouzili zo svojho vlastného vodného
zdroja. Je dobré Ziakom vysvetlit, Ze peniaze pouZité na vodu nemdzu byt pouzité na iné ucely.

Timy mozu pouzit svoj vlastny zdroj vody s objemom 210 | a éerpé sa po 30 |. Ak chce tim pouZit svoj vlastny
zdroj vody, jednoducho prinesie o tolko menej penazi, kol'ko vody chce zo svojho vlastného zdroja pouzit.
Ak by tim chcel pouzit spotrebu a nema dost pefiazi a nema dost vody vo svojom vlastnom zdroji vody, tak
musi peniaze doplatit alebo pride o niektorud z bonusovych/beznych spotrieb.

Po kazdom kole (v ktorom si timy vyberu, kolko vody a na co ju spotrebuju) ucitel vypocita, kolko vody
ostalo v spolo¢nej nadrzi a povie to Ziakom.



Hra pokracuje, kym nie je spotrebovana vSetka voda v nadrzi (nemalo by to trvat tak dlho, lebo ak kazdy
spotrebuje vela vody, bude rychlo vyprazdnena). Najpravdepodobnejsia situacia, ktord nastane je, zZe
tim ide zobrat vodu a v nadrZi nie je dost vody na naplnenie ich spotreby. V tejto situdcii sa tim uspokoji
s nevyhnutnou spotrebou a inou spotrebou, ak je na fnu dostatok vody a hra sa konci (niektoré timy
stratia moznost kupit si vodu). Hra sa kondi aj v pripade, Ze v nadrzi je voda, ale nie dostatok pre dalsiu
nevyhnutnu spotrebu timu.

Koniec hry: Nakoniec sa porovnaju pracovné listy spotreby vody — ktory tim pouZil najvyssie mnoZstvo
vody a na aké ucely. Nastava tak analyza, preco boli schopni prezit iba dany cas.

2. hra:
Druhd hra prebieha rovnakym sp6sobom ako prv3, iba s nasledujdcimi zmenami:

e Na zaciatku povedzte Ziakom, Ze sa mdzu rozpravat aj timy medzi sebou a snazit sa dohodnut na
nejakej stratégii, ako preZit sucha bez spotrebovania vietkej vody.

¢ Na tento ucel pribudne nova moznost hry — ,vyhlasky”. Vyhlasky potom stanovuju limit vody pre
jednotlivé timy, ktory ,,nemdze” byt v danom kole prekroceny (st tam spolu Styri limity: 2401, 1201,
901, 60 | a ucitel ich Ziakom vytlaci na papier alebo premietne; pozri prilohu 5). Tieto limity by mali
poméct timom, aby neprekracovali danu hranicu. Samozrejme, moze sa stat, Ze ju niekto prekrodi,
a preto potom chodi in§pekcia. Na konci kaZzdého kola hodi ucitel kockou a ked' padne jednotka, tak
prisla kontrola. Za¢ne sa dalSie kolo a ucitel sa pri kazdom time, ktory pride, pozrie na mnozstvo
spotrebovanej vody za predchadzajice kolo (zapisané v stipci najviac viavo). Ak mnozstvo prekro-
Cilo limit stanoveny vyhlaskou, musi mu tim zaplatit pokutu v hodnote 50 periazi. Pokuta sa plati

v nasledujucom kole spolu s vyberom a thradou spotreby.

e Vtejto chvili je doleZité, aby sa nejakym spdsobom realizovala snaha o usetrenie vody, ucitel moze
hru ukoncit vo chvili, ked sa timy dostali dalej ako v prvej hre a dalSie kolo by uz nemuseli zvladnut
(ked' v prvej hre zvladli Styri kold a v druhej su v Siestom kole a siedme by nezvladli a voda by sa
minula, tak mézZe ucitel hru ukondit s tym, Ze vSetky timy hru vyhrali).

Na konci hry sa uskutocni rovnaké porovnanie ako pri prvej hre. Dobré je tiez urobit porovnanie medzi pr-
vou a druhou hrou, porovnat postup timov, ¢o kde urobili inak a v ¢om usetrili.

Cielom je potom ukazat, Ze spolupraca a koordinacia aktivit vratane skusenosti z minulosti ma velky
vyznam pri rieSeni problémov, ako je sucho a nedostatok vody.

3. hra (dobrovolna aktivita):

Hra sa uz nehra znovu, Ziaci spolo¢ne s ucitelom diskutuju, ¢o urobit v pripade sucha, aké dalSie moznosti
by do hry mohli byt pridané, aby zasoba vody vydriala dlhsie. Ziakom je tu pontknutd moZnost kreativne
navrhovat do hry dalsie prvky, ktoré by viedli k Setreniu.
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Priloha ¢. 5

Nastavenie limitu z mestského zdroja:

1. Spotreba <240L
2. Spotreba <120 L
3. Spotreba <90 L
4, Spotreba < 60 L

Nastavenie limitu z mestského zdroja:

1. Spotreba <240L
2. Spotreba <120 L
3. Spotreba <90 L
4. Spotreba < 60 L

Nastavenie limitu z mestského zdroja:

1. Spotreba <240 L
2. Spotreba <120 L
3. Spotreba <90 L
4, Spotreba < 60 L

Nastavenie limitu z mestského zdroja:

1. Spotreba <240L
2. Spotreba <120 L
3. Spotreba <90 L
4, Spotreba < 60 L

Nastavenie limitu z mestského zdroja:

1. Spotreba <240L
2. Spotreba <120 L
3. Spotreba <90 L

4, Spotreba < 60 L

Kontrola pride pri hodeni kockou
pri pade:

Hod: 1

Kontrola pride pri hodeni kockou
pri pade:

Hod: 1

Kontrola pride pri hodeni kockou
pri pade:

Hod: 1

Kontrola pride pri hodeni kockou
pri pade:

Hod: 1

Kontrola pride pri hodeni kockou
pri pade:

Hod: 1

Pokuta za prekrocenie:

50

Pokuta za prekrocenie:

50

Pokuta za prekrocenie:

50

Pokuta za prekrocenie:

50

Pokuta za prekrocenie:

50



Hra 2: Nestratit’ ani kvapku

Tato hra je vhodna nielen na podporu spoluprace v oblasti vody, ale tiez vSeobecne na podporu spoluprace
v triede.

Potrebné pomocky:

e pohdrvody,
e Spagatiky,
e gumicky.

Ciel hry: Ziaci by mali spolupracovat a spolo¢ne premiestnit pohar vody z jedného miesta na druhé, bez
toho, aby sa ho dotkli a nieco vyliali.

Informacie pre ucitela:

¢ Miesto na Start a ciel moZete vybrat a oznacit kdekolvek v triede alebo vonku. Malo by ist o realis-
tickd vzdialenost.

e Ziaci by mali pouzit gumicky na pripevnenie $pagatikov k poharu a potom vyuZit pripevnené $pa-
gatiky na to, aby pohar niesli. V praxi to znamen3, Ze budu rozmiestneni okolo pohara, kazdy bude
drzat jeden Spagat a spolo¢ne takto ponest pohar do ciela.

e Predtym, ako budete realizovat aktivitu v triede, je dolezité premyslat o tom, na akej Urovni je tu
spolupraca. Ak si myslite, Ze to bude potrebné, mébzete detom rozdelit Ulohy, pomdct im so splne-
nim Ulohy a podobne. Ak sa domnievate, Ze sa budu pri aktivite hadat, mali by ste byt pripraveny na
moderovanie diskusie alebo aktivitu Uplne vynechat. Negativny zazitok by ich mohol od spoluprace
odradit, ¢o by bolo kontraproduktivne.

Po skonceni aktivity: Nezabudnite so Ziakmi diskutovat a reflektovat ich zaZitok:
e Akoim toislo?
e Cosiztoho odnasaju?
e Ak bola spolupraca? Co fungovalo? Co nefungovalo? Prec¢o?
e Preco si myslia, e to hrali? Co pritom objavili? Na ¢o prisli?
e Ako aktivita suvisi s témou voda?

* Preco je spoluprdca dolezita (v Zivote, v otazkach vody a podobne)?

Zéaver je, samozrejme, na vasej triede, ale mal by byt blizko k téme ,Na spolupréci zalezi“. Ak hovorime
o vode, je dokonca nutna.

Poznamka: Ak chcete, mbzete vytvorit viac skupin a nechat ich medzi sebou v Ulohe sutazit. Nezabudnite
vsak, prosim, opat zddraznit spolupracu a prediskutovat, preco to urcita skupina zvladla a urcita nie, ¢o im
pomobhlo splnit tlohu a podobne.



Slovnik pojmov

Baktéria — mikroorganizmus spdsobujlci infekcie
Biologicka voda — voda obsiahnutd v Zivych organizmoch, ako su rastliny a zvierata

Brakicka voda — su utvary povrchovej vody v blizkosti vyusteni riek, ktoré maju ciastocne slany charakter
v dosledku svojej blizkosti pri pobreznych vodach a su podstatne ovplyvnené pritokmi sladkej vody

CTI - Community Temperature Index: miera zmeny v zloZeni spolocenstva v reakcii na zmenu teploty

Ciastkové povodie — ¢ast Uzemia spravneho Uzemia povodia, z ktorého cely povrchovy odtok vtekd
prostrednictvom vodnych tokov do urcitého profilu vodného toku

Cistiareri odpadovych vad — stubor objektov a zariadeni na ¢istenie odpadovych vdd a osobitnych vod pred
ich vypustanim do povrchovych vod alebo do podzemnych véd alebo pred ich inym pouzitim

Dazdova voda — voda pochéadzajica z dazda, ktora moze byt zachytavana

Ekohydrolégia — integracna veda, ktord sa zameriava na interakciu medzi hydrolégiou a biotou. Snazi sa
posilnit ekosystémové sluzby v pozmenenej krajine s ciefom znizit antropogénne vplyvy. Holistické pristupy,
ktoré riadia hydroldgiu a biotu s cielom dosiahnut udrzatelnost v ekosystémoch a fudskej populacii a zlepsit
integrovany manazment vodnych zdrojov.

Ekosystém — spolocenstvo, ktoré je spojené komplexnymi interakciami medzi biotickymi (Zivymi prvkami,
ako su rastliny, zvieratd a organizmy) a abiotickymi faktormi (ako su pdda, voda, vzduch, sine¢né svetlo
a klima) na danom uzemi

Eutrofizacia — obohacovanie vody Zivinami, najma zli¢eninami dusika a fosforu, ktoré ma za ndsledok
zvy$eny rast cyanobaktérii, rias a vyssich vodnych rastlin, ¢im moze dojst k neZiaducemu zhorSovaniu
ekologickej stability, k zniZeniu biodiverzity a kvality vody

Evaporacia — premena kvapalného skupenstva na plynné, vyparovanie

Evapotranspiracia — mechanizmus na udrZanie vzostupného kapilarneho pridenia vody v rastlinach z pody,
riadeny predovsetkym deficitom atmosférického tlaku pary a sine¢nym Ziarenim

Filtracny material — rozne materiadly pouzivané na Cistenie vody, napr. aktivne uhlie, strk, piesok atd.

Hydromorfolégia — skima fyzikalne vlastnosti tvaru, hranic a substratu vodného utvaru; tento termin sa
pouziva v manaZmente povodia na opis hydrologickych a geomorfologickych procesov

Hygiena — aktivity na udrZanie zdravia, napr. umyvanie ruk

Integrovany manaZiment vodnych zdrojov — proces, ktory podporuje koordinovany rozvoj a hospoddrenie
s vodou, krajinou a suvisiacimi zdrojmi s cieflom maximalizovat hospodarsky a socialny blahobyt, ktory
z neho plynie, spravodlivym sp6sobom bez ohrozenia udrZatelhosti Zivotne délezitych ekosystémov

Kondenzacia — proces premeny pary na tekutd vodu, skvapalnenie

Mikropolutant/mikrokontaminant — organické a anorganické znedistujice latky, ktoré sa vyskytujd
v prirode v mikromnoZstvach

Mokrad’ — Uzemie, kde je prevladajucim faktorom saturacia vody, ktora urcuje povahu p6dy a zastUpenie
druhov rastlinnych a Zivocisnych spolocenstiev

NBS (nature-based solutions for water) — Prirodné rieSenia pre vodu — riesenia inSpirované a podporované
prirodou, ktoré vyuZivaju alebo napodobnriuju prirodzené procesy, aby prispeli k zlepSeniu hospodarenia
s vodou



Odpadova voda — roznym spésobom znecistend voda

Pitna voda — voda, ktora je pre ludi vhodna a bezpeéna na konzumaciu

Podzemna voda — voda pod povrchom zeme, ktora je v priamom kontakte s geologickym prostredim
Povodie rieky — velka plocha krajiny (kopce, doliny a jazera), z ktorej odteka voda do velkej rieky
Povrchova voda — voda na povrchu planéty, ako su rieky, jazera, oceany

Pramen — zaciatok rieky; prameni vo svahu, jazero, raselinisko alebo mociar; rieka moze mat viac ako jeden
pramen

Rozvodie — hranica medzi dvoma povodiami

Sanitacia — cinnost, ktorou sa zabezpecuje znizenie poctu mikroorganizmov v objektoch a v prostredi
pomocou detergentov

Splaskova voda — voda kontaminovand splaskami

Stojata voda — voda v priekopach, kaluZiach, rybnikoch a sezénnych jazierkach, mokradiach a jazerach;
lenticky ekosystém

Seda voda—odpadové vodazdomacnosti, okrem odpadovych véd obsahujucich fudské vykaly (pochadzajuca
z domdcnosti z umyvadiel, kiipania, sprchovania, pracok atd.)

Tecuca voda — akykolvek druh teclcej vody, ako je potok, bystrina, riecka, rieka, pramen, kanal alebo potok;
loticky ekosystém

Transpiracia — proces, kedy sa voda absorbovana rastlinami odparuje do atmosféry, vacsinou cez listy

Uprava vody — proces Cistenia, ktory odstrariuje necistoty z vody alebo pripravuje vodu na $pecidlne
pouZitie (napr. priemyselna voda)

Estudr — Uzemie, kde sa rieka vlieva do mora alebo oceanu, typické brakickou vodou
Ustie — koniec rieky, kde sa tato vlieva do mora, inej rieky alebo jazera
Virusy — malé mikroorganizmy, ktoré moézu nakazit rézne organizmy a spésobovat ochorenia

Voda z vodovodu — voda, ktord mdzeme ziskat z povrchovych alebo podzemnych véd réznymi spésobmi
Upravy

Vodny cyklus (alebo hydrologicky cyklus) — kolobeh vody, ktorym voda prechadza réznymi skupenstvami —
plynnym, kvapalnym a pevnym — pri pohybe medzi ocednom, pevninou a atmosférou

Vyuzivanie povodia — fudské aktivity v povodi rieky, ako napr. polnohospodarske, mestské a priemyselné

Zachytavanie dazdovej vody — zachytavanie dazdovej vody na rdzne vyuZite, napr. na zavlazovanie
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Zoznam odporucenych videi z YouTube:

Modul: Voda v domacnostiach

Pitna voda:
https://www.youtube.com/watch?v=QrzRJM880kg

Setrenie vody:
https://www.youtube.com/watch?v=B4ZR53n0D8I

Modul: Voda v krajine

Sucho a povodne:
https://www.youtube.com/watch?v=pl9ggTOJZNI
https://www.youtube.com/watch?v=_Yom8m4F1LQ

Znecistenie plastovym odpadom:
https://www.youtube.com/watch?v=1qT-rOXB6NI
https://www.youtube.com/watch?v=vrPBYS5zzF8
https://www.youtube.com/watch?v=YFZS3Vh4lfl
https://www.youtube.com/watch?v=-SHF1w4h3v0
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=uM-WKF1flis.

Vodny mlyn:
https://www.youtube.com/watch?time_continue=100&v=hKalwhnCIfE

Modul: Voda v meste

Baktérie a virusy:
https://www.youtube.com/watch?v=07iaPos8a90

Hygiena:
https://www.youtube.com/watch?v=AyZ6LjDLe14



