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Resumen: El lago Shangrila se encuentra ubicado en Avenida Calcagno y Gestido.
Desde comienzo del afio 2018, se observo, un deterioro ambiental del mismo,
caracterizado por la proliferacion de vegetales flotantes (Repollitos de agua: “Pistia
stratiotes ) que cubren la superficie, acumulacion de basura en margenes y alrededores,
cambios en flora y fauna etc. La consulta con el Dr. Guillermo Goyenola ( CURE :
Centro Universitario del Este, UdelaR) nos permitio saber que , el Lago experimenta un
proceso de eutrofizacion y ante este problema surgié el interés por investigar qué
acciones eran posible ejecutar , para informar, concientizar e involucrar a los vecinos
.en busca del mejoramiento de dicha situacion Se realizo la caracterizacion geografica
del Lago ( utilizando Google Maps), encuestas y entrevistas a vecinos, profesionales,
técnicos y algunas acciones de intervencion directa :jornadas de limpieza, elaboracion y
colocacion de carteleria informativa ,creacion de una red de comunicacion a través de
Whatsapp para informar, intercambiar ideas y divulgar , las actividades realizadas. Se
mantuvo también contacto con las autoridades municipales .Hasta el momento se
observd, interés y preocupacién de la comunidad, por la situacion ambiental y su
disposicion a participar en acciones que permitan remediar la situacion .Se realizg, un
archivo fotografico propio, al cual se adjuntaron fotos proporcionadas por la Comisién
Fomento, con imagenes que permiten observar el deterioro del lago, con respecto a
afios anteriores.

Introduccion

El Colegio Nacional José Pedro Varela (sede de la Costa) .se encuentra situado en
Circunvalacion Uruguay y Gestido, a pocos metros del Lago Shangrila , el cual se ubica
en la interseccion de Av. Calcagno y Gestido. Desde el comienzo del 2018 se observé

un deterioro ambiental del mismo, lo cual sirvio de motivacion, a la ejecucion de este
proyecto.

En el afio 2017 se tomd contacto por primera vez con la Comision Fomento de
Shangrild, a través de la Sra. Dina Acosta y de la Sra. Graciela Moreira, quienes
concurrieron al Colegio portando una invitacién a participar de una actividad de
siembra de arboles nativos, en el espacio comprendido entre una de las margenes del
Lago y el Club Santa Rosa.

La observacion del lago en los Gltimos meses del 2017 y en los primeros del 2018,
permitio constatar con preocupacion, grandes cambios en el ecosistema y su entorno

y los siguientes problemas:

1- Superficie cubierta casi en su totalidad por vegetacion flotante (floracién de
repollitos de agua Pistia stratiotes).

2-Presencia de basura en las margenes del lago y superficie cercana.

3-Presencia de un cafio que lleva agua de escorrentia al interior del lago.

4-Alteraciones en flora y fauna del lugar: disminucién de la poblacion de gansos,
disminucion del namero de ejemplares de arboles autoctonos que fueron plantados en
agosto del 2017.

5- Uso inadecuado del lago :personas que se bafian, o permiten el bafio de sus mascotas
en el agua, sin tener en cuenta la calidad de la misma

Los problemas mencionados anteriormente nos impulsaron a preguntarnos que tipo de
acciones se podrian llevar a cabo para remediar las situaciones antes mencionadas.

El Lago y el ambiente que lo rodea, posee para nosotros, valor afectivo como lugar
paisajistico, de esparcimiento, de integracién social y de realizacién de diferentes
actividades.

Pregunta a investigar: ¢Qué tipo de acciones seria posible ejecutar, para mejorar
significativamente la calidad ambiental del Lago y lograr un mayor nivel de
compromiso de los vecinos, en su cuidado?



Objetivo general:

Informar a la comunidad acerca del problema que experimenta el Lago, intentando
involucrarla en la busqueda de posibles acciones que remedien y mejoren las
condiciones actuales

Objetivos especificos:

-Realizar intervenciones directas (jornadas de limpieza, elaboracién, colocacion de
carteleria, etc.) involucrando a los vecinos en dichas intervenciones, con el objetivo de
modificar ciertas conductas que contribuyen al deterioro ambiental

-Generar una red de comunicacion (grupo de Whatsapp) , para informar, intercambiar
ideas y divulgar las actividades que se organicen.

-Mantener contacto con las autoridades municipales, para colaborar en la mejora del
Lago y su entorno, logrando la cosecha de los vegetales flotantes.

Marco Tedrico General (Fuente Bibliografica: Informe ambiental

Goyenola; Vidal N.
estratégico: Sistemas Acuaticos Canarios Centro Universitario Regional Este/UDELAR
El Iafgo Shangrild ubicado en Av. Calc,:agnoa/ Gestido, es uno de los lagos artificiales
que forman parte del paisaje caracteristico de la Ciudad de la Costa y que surgieron
como consecuencia de la extraccion de arena a partir de mediados del |qu0 . Estos
sistemas acuaticos artificiales, se formaron entonces por infiltracion desde la napa
freatica, sobre un sustrato arenoso muy poroso Yy originalmente con una baja carga de
nutrientes y materia organica.

Apropiacion humana del agua superficial en Canelones. Los tajamares y lagos
artificiales estan marcados como circulos celestes.

Los lagos artificiales de la Ciudad de la Costa derivan de actividades extractivas de
arena y presentan diversos usos, incluyendo el recreativo (bafio, navegacion, pesca,
etc.),

La normativa actual establece que los lagos originados por la explotacion de arenas son
“Zonas Protegidas” con “interés paisajistico y/o ecologico”, “de interés patrimonial
departamental” y “patrimonio ecoldgico y paisajistico departamental”.

Si bien poseen un importante valor inmobiliario, no presentan interés para la
conservacion bioldgica (Informe Geo Canelones 2009, PNUMA-Comuna Canaria), por
lo su gestion ambiental debe ser planteada considerandolos sistemas integrados al
contexto urbano.



El Lago Shangrila al igual que otros lagos artificiales de la costa no se conecta
superficialmente con otros sistemas acuaticos,

Se trata de un lago profundo > 5m, lo cual constituye un factor que repercute
significativamente sobre la calidad de agua, ya que puede actuar como sumidero de
sustancias quimicas .A medida que los lagos envejecen, van aumentando su carga
interna de sustancias (ej. Nutrientes, etc.).

La calidad de agua depende fuertemente, de la historia del lago y de las actividades que
se desarrollan en su entorno. Depende también de la circulacién entre sus
componentes particularmente entre la columna de agua y los sedimentos

Un aspecto funcional particularmente relevante en la, circulacién interna en los lagos
profundos, es la estratificacion vertical que depende de la temperatura.

Durante la estacion calida la radiacion solar es capaz de calentar la masa de agua
superficial, disminuyendo la densidad del agua.

La capa profunda del lago permanece oscura, mas fria y densa. Mientras dure la
estratificacion, la fotosintesis inicamente puede ocurrir en la capa superficial iluminada,
y el transporte vertical de materia es basicamente descendente debido a la gravedad
Como consecuencia, en la capa oscura y profunda no se produce oxigeno por
fotosintesis y a medida que la estratificacion transcurre, el contenido de materia
organica y nutrientes aumenta y el oxigeno disponible se consume

Para comprender el funcionamiento de un lago profundo estratificado térmicamente
,debemos imaginarlo como un lago iluminado, calido y poco denso, que interacta con
la atmosfera y va perdiendo de a poco su fosforo hacia el fondo, flotando sobre un lago
oscuro, mas frio y denso, que interactta con los sedimentos y que cada vez es mas rico
en nutrientes.

Hacia el final del verano la mezcla de la columna de agua puede hacerse homogénea,
Ilevando nuevamente los nutrientes o contaminantes) a las capas superficiales e
iluminadas, razén por la cual pueden ocurrir floraciones de algas microscopicas o de
vegetacion macrofita

La presion urbanistica e inmobiliaria a la que estan sometidos estos lagos urbanos y
sus cuencas., permiten la llegada de contaminantes asociados a los eventos de lluvia (gj.
Lavado de calles y rutas), el relleno de lagos, la abundancia de animales de cria (gj.
Gansos), entre muchos otros. Otras problematicas registradas y denunciadas han sido el
vertimiento directo de aguas cloacales e industriales, o la contaminacion a través de la
napa freatica por falta de saneamiento o por disposicion irregular de residuos solidos.
En estos lagos se han reportado sintomas de una acentuada degradacién ambiental desde
la década del 80 (ej. Pintos et al. 1986).

El problema generalizado es la eutrofizacion o aumento de la carga de nutrientes
(particularmente fosforo y nitrégeno), lo que determina el incremento de la
productividad bioldgica.

Los lagos de la costa no poseen afluentes pero existen evidencias de conectividad
hidrica subterranea ya que presentan eutrofizacion, la cual se expresa

por floraciones fitoplanctdnicas (cianobacterias) o de plantas flotantes libres, mientras
algunos de los lagos presentan alternancia entre estos dos estados

En los lagos con menor area, (lago Shangrild) con mayor tiempo de residencia del agua
y protegidos de la accion del viento, la productividad primaria se expresa en el
desarrollo de comunidades de macrdfitas flotantes (camalotes, repollitos de agua,
lentejas de agua, etc.).

Desde el punto de vista ambiental, una cobertura extensa de plantas flotantes genera un
efecto “tapa” que reduce o imposibilita mecanicamente el intercambio de oxigeno con la
atmosfera y limita su produccidn in situ por fotosintesis



La columna de agua presenta tipicamente tenores de oxigeno disuelto muy bajos durante
el dia, frecuentemente alcanzando la ausencia total durante la noche. Estas condiciones
ambientales imposibilitan la supervivencia de los organismos dependientes de oxigeno,
por ejemplo los peces y los usos recreativos del lago se ven fuertemente afectados.

Hipotesis 1 El deterioro ambiental observado en el lago es una consecuencia de la
interaccion entre factores antropicos y naturales

Hipotesis 2: EI mejoramiento del entorno, contribuiria a lograr una mayor apropiacion
y valoracion del lugar y un uso mas responsable del mismo.

Cronograma de actividades

mayo | junio | julio | agosto | setiembre | octubre | noviembre

Salidas de campo + + + + + +

Caracterizacion + + +
geografica del Lago

Creacion de archivo | + + + + + +
fotografico

Coordinacion e + + + + + +
intercambio de
informacién con la
Comision Fomento
de Shangrila

Entrevista, clase + + + +
abierta y apoyo
técnico con el Dr.
Guillermo Goyenola

Realizacién de + + + +
encuestas a vecinos

Entrevistas a + + + + +
Vecinos

Elaboracion y + + + + +
colocacién de

carteleria

Contacto con + + + + +

autoridades




Creacion de grupo
Whatsapp

Jornada de limpieza

Busqueda de
informacion
periodistica sobre el
problemas del Lago
(ver carpeta de
campo)

Intervencion en el
festival del Lago

Campafia
publicitaria

Participacion en el
Congreso y feria de
Ciencias(Canelones)

Entrevista al Sr.
Roberto
,funcionario
Municipal de
limpieza del Lago

Reunion con
representantes de la
IMC

Planificacion de
Jornada para
replantar arbolitos y
colocar carteleria

( coordinacion con
Comision Fomento
e IMC)

Participacion en
Jornada
(replantacion y
carteleria)




Creacion de +
Comision con
vecinos y alumnos
para mantenimiento
del lago y su
entorno

Metodologia

-Ubicacion geogréfica del Lago y medida de su perimetro, utilizando como
herramienta Google Maps (ver anexo 1)
Marco teorico , métodos y materiales de esta actividad

La investigacion sobre el Lago Shangrila requiere de diversos instrumentos y
herramientas de analisis. Entre ellos destaca la representacion cartografica como método
de investigacion, ya que permite integrar varias dimensiones del objeto de estudio
ademas de posibilitar una mejor comprension de la realidad observada.

Caracterizacion geogréfica del Lago y medida de su perimetro, utilizando como
herramienta Google Maps
La investigacién sobre el Lago Shangrila requiere de diversos instrumentos y
herramientas de andlisis. Entre ellos destaca la representacidn cartografica como método
de investigacion, ya que permite integrar varias dimensiones del objeto de estudio
ademas de posibilitar una mejor comprension de la realidad observada.
Segun el Profesor Rodolfo Flores, cartografiar las relaciones espaciales, a partir de la
informacidn proveniente de distintas fuentes, es una forma de conocimiento.
Ser capaz de crear una representacion cartografica adecuada implica escoger el tipo de
mapa mas apropiado en funcién de la informacion que se pretende mostrar.
Los mapas han sido empleados desde la antigiiedad para recoger y transmitir
informacion geografica. Constituyen un medio de comunicacion visual con su propio
lenguaje y con un objetivo particular: la descripcion de las relaciones espaciales. Una
mapa es, pues, una abstraccién simbolica de algun fendémeno real, lo cual significa que
presenta un cierto grado de simplificacion y generalizacion.
Las etapas seguidas para el disefio y la produccion cartografica fueron las siguientes:

o Seleccidn del terreno a representar.

o Eleccion de la escala a utilizar.

o Ubicacion de la zona en el mapa.

o Se determino el tipo de mapa a realizar.

o Seindicaron los datos a registrar y los simbolos utilizados

o Serealiz6 un cuadro de referencias.

Todos estos pasos fueron realizados utilizando como herramientas Google Maps
y Google Earth

Creacion de archivo fotografico: (Ver anexo 1) Recopilacién de fotos del lugar
sacadas por nosotros y los profesores orientadores desde comienzos del 2016 y de las
actividades realizadas en el 2018 Recopilacidn de fotos proporcionadas por vecinos
anteriores al 2016




Encuestas: (ver formulario anexo 2) Se realizaron encuestas a 88 vecinos de la
Ciudad de la Costa, 66 via online y 22 cara a cara. Para la aplicacion de la encuesta y el
procesamiento de los datos se utiliz6 como herramienta Survey Monkey Se plantearon
preguntas multiple opcidn y semiabiertas para poder conocer mejor la opinion de los
vecinos. Se anexa cuestionario
-Coordinacion e intercambio de informacion con la Comision Fomento de
Shangrila: (ver anexo 2) intercambio de informacion, participacion en actividades
conjuntas, establecimiento de vinculos con técnicos y referentes de la zona.
La Sra. Dina Acosta, vecina del lugar desde 1974, nos proporciond una serie de fotos
gue muestran el uso que los vecinos le daban al lugar como paseo y zona de diferentes
actividades y nos escribi6 una carta
- Entrevista, clase abierta y apoyo técnico con el Dr. Guillermo Goyenola (Centro
Universitario del Este, CURE, UdelaR)
Se realizd una clase abierta a cargo del Dr. Guillermo Goyenola, especialista en
limnologia, del Centro Universitario Regional Este (CURE) UdelaR. En la misma se
pudo obtener informacion, referencias bibliograficas, realizar consultas, intercambiar
opiniones.
Se registro la misma mediante grabacion, para su posterior analisis. En la misma
actividad, participo el Club Eutrofitos, que analizaran la situacién ambiental del lago
desde el punto de vista fisico quimico.
Entrevistas a vecinos: Se realiz6 entrevistas a 3 vecinos, que viven en el entorno del
lago desde hace mas de 20 afios -
Elaboracion y colocacion de carteleria artesanal a través de la Comision Fomento
nos contactamos con la técnica en Jardineria Liliana Bentancur, que nos brind6
informacion sobre los especimenes de arboles nativos que se plantaron en las
inmediaciones del Lago en agosto del 2017.
Se acondicion6 la madera para protegerla del Sol y de la Lluvia con pintura adecuada,
se pegaron en ella, las laminas con informacion sobre: nombre comdn, nombre
cientifico, tipo de hojas, frutos y usos. Se los protegié de la lluvia con contact
transparente, pero poco después comprobamos que la lluvia los borro.
Se los volvid a imprimir y se los envio a plastificar.
-Contacto con autoridades: (Ver anexo 1)Se elabord y envié carta via email al
Director de Gestion Ambiental de la IMC y al Alcalde de la Ciudad de la Costa
manifestando nuestra preocupacion por la situacion ambiental del Lago y solicitando
una rapida cosecha y retiro del exceso de vegetacion flotante
Resultados
Caracterizacion geografica del Lago y su entorno:

Shangrila.

Superficie: 1.86 km2
Distancia: 7. 52 km.




tat 10 310,09 m* (110.976,84 pres®) .
cia fotal 400,66 m (1 314,49 pies) \

Encuestas (ver formulario en anexo 2)

3. Acostumbra visitar el lago Shangril4, (Av. Calcagno
esq. Gestido)

1. ¢Cudnto hace que vive en Ciudad de la Costa? 7 y _
¢con qué frecuencia lo visita?

Respondidas: 88 Omitidas: 0 Respondidas: 88 Omitidas: 0
MERERG 2B % 3 Nunca lo visité 23,86% 21
Hitre2yoiafios 652% 6 Todos los dias 21,59% 19
Entre 6 y 10 afios 18,18% 16 Unia vezalmes 21,59% 19
Mas de 10 afios 71,59% 63

Otro (especifique) 32,95% 29




¢Recomendaria a un amigo vivir en Ciudad de la Costa? En caso afirmativo
ordene estos factores seglin su importancia como 1el mas importante y 6 el

menos importante.
Respondidas: 88  Omitidas: 0
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4. ¢Qué aspectos valora del lago y su entorno?

Respondidas: 88 Omitidas: 0
Paisaje 80,68%
Lugar de esparcimiento 38,64%
Centro de actividades 19,32%
culturales
Otro (especifique) 7.95%

Nivel de Calidad Baja Cercaniaa  Cercaniaa
seguridad  ambiental inaci  laplaya id
6n sonora

3 vilg vl 6w gl v INOLO) o TOTAL™ PUNTUACION *
RECOMENDARIA
795%  795%  341%  341% 0,00% 88 510
7 7 3 3 0
BI%  1250%  193%  352% 341% 88 25
# n 7 3 3
1818%  2604%  159%  341% 2,07% 88 37
16 2 * 3 2
2500%  2273%  1932%  795% 0,00% 88 344
2 20 7 7 0
932%  1250%  1932%  9,09% 0,00% 88 382
7 1 17 8 0
1B64%  1818%  1932%  3400% 485% 88 244
/] 1% 7 30 4

Respondidas: 88 Omitidas: 0
Ninguno 6,82%
n
En el color del agua 13,64%
34
Presencia de vegetales 79,55%
flotantes
17
Presencia de basura 17,05%
7

Otro (especifique) 18,18%

5. ¢Ha notado algiin cambio en el lago y su entorno?




6. ¢Como evalda la calidad actual del lago y su entorno
con respecto a cuando se mudé?

Respondidas: 88 Omitidas: 0

Mejoro 25% 22
Empeord 47,73% 42
Sigue igual 7,95% 7
No lo sé 19,32% 17

8. ¢Qué cosas le gustaria mejorar de este lugar?

 «

Respondidas: 88 Omitidas: 0

Limpieza 73,86%
lluminacion 56,82%
Carteleria 29,55%
Otro (especifique) 22,73%
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Respondidas: 88

Causas naturales

Poco cuidado por parte de
las autoridades
municipales

Poco cuidado por parte de
los vecinos

Falta de saneamiento

Nirn laennnifinnn)

y su entorno, éestaria dispuesto a participar en ellas?
¢De qué forma?

e

Respondidas: 88

Trabajo voluntario

Jornadas de limpieza

Apoyo econémico

Omitidas: 0

31,82%

62,5%

25%

17.08%

21 B0%

Las apoyaria sin participar

directamente

No participaria

Omitidas: 0

50%

40,91%

12,5%

38,64%

2,27%

28

55

2

36

34



RESULTADOS

-Resultados encuestas

Pregunta 1) ¢ Cuanto hace que vive en la Ciudad de la Costa?

De acuerdo a los valores obtenidos en la gréfica, un 71,5% de las personas encuestadas
vive en Ciudad de la Costa desde hace mas de 10 afios,

Pregunta 2) ¢ Recomendaria a un amigo vivir en Ciudad de la Costa? en caso
afirmativo, ordene estos factores en orden de importancia, como 1 el mas
importante y 6 el menos?

Un 91% de los encuestados recomendaria a otras personas, vivir en ciudad de la Costa
y dentro de ese porcentaje, el 57,9 % valora como mas importante la disponibilidad de
espacios verdes (“Ciudad Jardin™).

Pregunta 3) Acostumbra a visitar el Lago Shangrila? Con qué frecuencia lo visita?
En la gréfica se pueden observar 4 opciones, los porcentajes en las respuestas son
cercanos; un 43.8 % pasa seguido por el Lago o lo visita una vez al mes, un 23,86%
nunca lo ha visitado, y un 32,3% no especifica, lo cual indicaria poca apropiacién del
lugar del lago como opcién de paseo

Pregunta 4) ¢ Qué aspectos valora del Lago y su entorno?

Un 80,7% valora por su valor paisajistico, un 38,6 % como lugar de esparcimiento, un
19,3% por su tranquilidad, lugar de juegos para nifios y de avistamiento de aves
Pregunta 5) ¢ Ha notado algin cambio en el Lago y su entorno?

Un 79,6 % ha notado cambios fundamentalmente por la presencia de vegetales flotantes
en su superficie, un 17,1 % presencia de basura, un 13,6% cambios en el color del agua,
un 18,2% no especifica los cambios observados y s6lo un 6,8 % no percibido ningun
cambio

Pregunta 6) ¢ Como evalla la calidad del lago y su entorno con respecto a cuando
se mudo?

El 47,7 % de los encuestados cree que la calidad del Lago empeor0 y en sus respuestas
claramente se percibe que los vecinos estan conscientes de la aparicion de vegetacion
flotante, pero desconocen de qué tipo de vegetales se trata y si son perjudiciales
.Manifiestan preocupacién y temor por los cambios observados, la sensacion de
abandono, y de poco cuidado del lugar. Por otro lado un 25,0% cree que la situacion del
espacio que rodea al lago, mejoré como lugar de esparcimiento con la colocacién de
bancos y mesas y con un mayor cuidado que antes, por parte de la Comisién Fomento
.So6lo un 7,9 % afirma que no ha habido cambios en la calidad del lago y su entorno
Pregunta 7)) ¢Si ha notado cambios a que los atribuye?

Un 62,0 % atribuye los cambios negativos a poco cuidado de parte de las autoridades ,
ya que la intendencia no ha intervenido para cuidar y mejorar el lugar y segun opinion
de un vecino “ no hay una politica de mantenimiento de espacios como el lago ,ni
cuidados ni acciones que contrarresten la proliferacion de vegetales flotantes * ;

un 31,8 % atribuyen los cambios negativos a causas naturales , un 25.0 % a poco
cuidado de parte de los vecinos en el procesamiento de residuos y un 17,1% a la falta de
saneamiento

Pregunta 8 ) ¢Que cosas le gustaria mejorar de este lugar? Mas de un 70 % de los
encuestados, les gustaria mejorar la limpieza, un 56,82 % la iluminacion y un 29,55 %
la carteleria que no existe, un 22,73 % reclama mejoras en la zona de recreacion,
seguridad y caminaria entre otros.
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Pregunta 9) ¢ Qué medidas sugiere para mejorar el Lago y su entorno?

La mayor parte de los encuestados piensan o sienten que la encargada de intervenir en el
mejoramiento del Lago y su entorno, deben ser las autoridades, otros opinan que
algunas actividades de mejoramiento podrian ser llevadas a cabo por los vecinos o en
acciones coordinadas entre vecinos y autoridades.

Reproducimos algunas de las respuestas: “Cuidado y atencion a las necesidades del
area, que van cambiando permanentemente, por parte de vecinos, municipio y técnicos
en la materia” “Limpiar el lago y estudiar porque hay un exceso de nutrientes que
favorecen la proliferacion de algas. Evaluar la posibilidad de introducir peces para que
consuman el exceso de nutrientes y su eventual impacto en el ecosistema”. “La IMC
deberia liderar la limpieza del lago, podria hacer un llamado a voluntarios que apoyen
en el retiro de la actual invasion de algas”. “Incrementar un espacio guiado y por todo el
lago, visibilizar carteleras del cuidado del mismo. Educar a la poblacion, a cuidarlo y
protegerlo. " “Promocionar el Lago como espacio verde para eventos culturales y
actividades juveniles”

Pregunta 10) Si se realizaran tareas de mejoramiento del Lago y su entorno,
estaria dispuesto a participar en ellas? ¢ De qué forma?

Un 50,0 % de los vecinos encuestados estarian dispuestos a realizar trabajo voluntario y
un 41% a participar en jornadas de limpieza. Del 50 % antes mencionado, un 12,5 %
esta dispuesto a brindar ayuda econémica, un 38,6 % apoyaria las acciones sin
participar por razones de tiempo y solo un 2,27 % no participaria de ninguna forma.
Interpretacion de resultados de la Encuesta De acuerdo a los resultados, la mayoria
de los encuestados esta conformes con el hecho de vivir en Ciudad de la Costa,
valorando en especial los espacios verdes (“ Ciudad Jardin”, el contacto con la
naturaleza ) y recomendarian a un amigo vivir en este lugar ,lo cual indicaria un alto
grado de apropiacion y de sentido de pertenencia.

Muestran preocupacion por la situacion ambiental del lago en especial por la gran
cantidad de vegetales que cubren su superficie y temor de que esta situacion se agrave
Reclaman maés diligencia y eficiencia en las acciones de las autoridades municipales y
estan dispuestos a participar voluntariamente en acciones conjuntas Reclaman también
intervencion de técnicos ,mejoras para el espacio que rodea al lago en cuanto a
carteleria , iluminacion, camineria ,instalacion de juegos infantiles etc. como forma de
fomentar la apropiacién del lugar como paseo , lugar de encuentro , lugar donde realizar
actividades culturales etc.

Creacion de archivo fotografico:( ver otras fotos en anexo | y Carpeta de campo)
Fotos sacadas por nuestro grupo y fotos aportadas por vecinos
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Cafio que lleva la escorrentia

hacia adentro del Lago Mayo 2017 ( presente hasta Julio 2017)

-

VR e

Mayo del 2017 Lago Eutrofizado

Entrevista a vecinos: El Prof. de Musica, Renato, que vive frente al Lago nos plantea
su preocupacion por la excesiva cantidad de basura que hay en su alrededor, por el poco
cuidado de la fauna del lugar, a la cual mientras algunos vecinos protegen, intrusos la
dafan sin motivo.

La vecina Mariela que vive en la calle Circunvalacion Uruguay nos informa que en el
afio 2010, los vecinos se movilizaron para impedir que una empresa privada
supuestamente con autorizacion municipal, trasformara en depdsito de basura el predio
ubicado frente a su domicilio, cerca del Colegioy al lado de Antel.

Dina, vecina que vive en la zona desde 1970, nos informa que en el 2015, la
movilizacién de los vecinos, logré que la IMC retirara basura que habia depositado
previamente a orillas del lago (ver re registro fotografico en anexos) y escribe a
nuestro mail una carta (ver anexo 1)

Entrevista A Sr. Roberto (Funcionario Municipal) Dia 2 de la Limpieza del Lago
por la IMC Nos informa que el proceso total va a demorar unos 10 dias, pues la
cantidad de vegetales a retirar es mucha. (Unos 6 camines al dia) .Dichos vegetales son
trasladados a un vertedero municipal, para luego hacer compost que se utiliza en huertas
municipales.

Reunidn con representantes de la Comision Fomento y de la Intendencia de
Canelones: (setiembre 2018)

Participaron de la reunién por la IMC, Arquitecto Martin Barindelli y Ana Rostani, por
la Comisién Fomento la Sra. Dina Acosta, la Sra. Graciela Moreira. Se trabajaron los
siguientes temas:

-Delimitacion del predio arbolado sobre Av. Calcagno para impedir la entrada de autos.
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-Replantacion de arbolitos que fueron sustraidos o no resistieron las inclemencias
climéticas.

-Plantacion de palmeras Pind6 en el mes de diciembre
-Crear un area de reserva de fauna en el cafiaveral.
-Colocacion de carteleria de flora y fauna y advertencia sobre zona no apta para bafios

-instalacién de mayor cantidad de recipientes para residuos y comprometer a la gente de
barrido de la IMC en su gestion.

-Los vecinos solicitan un area de juegos infantiles

Conclusiones Generales : De acuerdo a las entrevistas y encuestas realizadas se
observa preocupacion e interés de los vecinos por la situacion ambiental del lago ,
disposicion a participar en intervenciones en el lugar , por lo cual concluimos que una
modificacion del espacio: (colocacion de mayor cantidad de recipientes adecuados para
desechar residuos, carteles con identificacion de flora y fauna etc.) ,contemplarian los
reclamos de los vecinos y podrian lograr una mejora en el uso y calidad del ambiente
y un mayor compromiso en su conservacion El mal uso del lago y su entorno , (uno de
los factores antropicos que ocasionaron parte del deterioro) se debe a la falta de
informacion y de conciencia, sobre las consecuencias que algunos héabitos y conductas
frecuentes en la comunidad, pueden ocasionar sobre el ambiente; por lo tanto se espera
que una campafa educativas al respecto logre remediar la situacion .

Proyeccion: realizar nuevas observaciones y encuestas dentro de unos meses para
constatar o no si hubo alguna mejora en el uso de este espacio y en la calidad ambiental
del mismo
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ANEXO 1

Procedimiento empleado con la herramienta Google Maps para Ubicacion
geografica del Lago

Caracterizacion geogréfica del Lago y medida de su perimetro, utilizando como
herramienta Google Maps
Procedimiento para medir distancias y areas en Google Maps:( Prof. Rodolfo
Flores Geografia)
-Abrir el mapa del lugar deseado
-Hacer clic derecho en “medir distancias y areas, en el lugar donde se desee
empezar la medicion
Hacer clic en cada esquina de la linea o forma
Cuando hayas terminado de dibujar, haz doble clic o cierra la forma en otro punto.
La distancia (y el area si es una forma) aparecera destacada debajo del mapa.

Procedimiento para crear o cambiar el aspecto de un mapa en Google Maps:
o Crear un mapa.
En la computadora, inicia sesién en My Maps.
Haz clic en Crear un nuevo mapa.
Ve a la parte superior izquierda y haz clic en "Mapa sin nombre".
Asigna un nombre y una descripcion al mapa.
Cambiar el aspecto de un mapa.
En la computadora, inicia sesion en My Maps.
Abre un mapa que quieras editar.
En la parte inferior del panel de la izquierda, haz clic en la flecha hacia abajo
situada junto al "Mapa base".

Carta autoridades Municipales
Montevideo 7 de agosto del 2018

Intendencia de Canelones: A quien corresponda:

Somos un grupo de estudiantes que cursamos 3° afio de Ensefianza Secundaria en el
Colegio Nacional José Pedro Varela, en la sede de la Costa (Circunvalacion de Uruguay
y Génova) Integramos el Club de Ciencia “Varelianos” orientados por la Prof. Liliana
Berinduague, la Prof. Silvia Pedreira y el Prof. Rodolfo Flores. Este afio, estamos
trabajando en el Proyecto “Cuidemos el Lago “con la intencién de mejorar y preservar
el lago Shangrila y su entorno (Av. Calcagno y Gestido) proximo a nuestro colegio, un
espacio gue es para nosotros y los vecinos muy valioso, por su valor paisajistico, zona
de esparcimiento, encuentro y actividades culturales La observacién del mismo, nos ha
permitido comprobar que su superficie se encuentra totalmente cubierta de vegetacion
flotante (“Repollitos de agua” Pistia Stratiotes), lo cual segun informacion
bibliogréafica consultada indica un problema ambiental de Eutrofizacion,
(contaminacion por exceso de nutrientes), que se agrava dia a dia (poseemos registro
fotografico de su avance).
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Hemos mantenido varios contactos (via Internet y personales: charla en el Colegio) con
el Dr. Guillermo Goyenola. Dicho profesional nos informd de la importancia y urgencia
de una intervencién que permitiera retirar por lo menos el 50 % de la vegetacion, para ir
remediando de a poco la situacion.

También hemos mantenido contactos frecuentes con la Comision de vecinos de
Shangrila, quien nos ha informado del alto costo que implicaria contratar a un particular
para realizar dicha tarea. Es por esa razén que nos dirigimos a Uds., solicitando una
rapida intervencion para mejorar y preservar el Lago y su entorno. Desde ya muchas
gracias

Facundo Iraola, Facundo Mendoza, Diego Lotti, Marcos Tarabini, Santiago Lozano,
Sofia Barcia, Julieta Moreira, Ana Lucia Rodriguez, Magdalena Cavallo , Camila
Gonzélez , Antonella Bianchi y Camila Fernandez

Carta de una vecina

From: Dina <dinoska@adinet.com.uy>
Date: mié., 29 ago. 2018 a las 19:19
Subject: lago
salvemoslagoshangrila@gmail.com

Soy Dina Acosta Manzi, vecina de Shangrila desde 1974 y les trasmito mi vivencias en
este hermoso lugar donde vivo.

Shangrila en los afios 70 mas que un barrio era un balneario, donde la poblacion se
triplicaba entre los meses noviembre a marzo.

Luego, quedabamos "los lugarefios”, cuatro o cinco vecinos por manzana, muchos
terrenos baldios y casas deshabitadas.

Pero en los meses de verano Shangrila se parecia a un balneario de Rocha en la
actualidad.

Los clubes, la playa y el lago eran los lugares donde todas las familias se encontraban.
El lago era un espejo de agua transparente, donde habia actividades de todo tipo, los
vecinos nadaban, andaban en botes y alguna vecina recuerda como traian la ropa a lavar
al lago porque en esa época no habia agua de Ose y todos teniamos pozos de agua, la
cual era oscura y entonces algunos vecinos preferian el agua del lago.

Los terrenos donde hoy esta el colegio, antel y las canchas de futbol eran inmensos
baldios llenos de arboles de acacias o aromos que se llenaban de flores amarillas y
impregnaban con su aroma el lago.

En los afios 80 del siglo pasado, los montevideanos emigraron hacia la costa de
Canelones, por ser un lugar muy cercano a Montevideo y con espacios verdes muy
disfrutables.

Desde ese momento el balneario paso a ser un barrio y eso llevé a modificar muchas de
las costumbres y actividades de este lugar.

Hoy encontramos un lago y su entorno medioambientalmente deteriorado.

En el afio 2015 cuando se comenzaron las obras del paseo de la costa, la intendencia
depositd escombros en la zona de Calcagno y Gestido, mediante gestiones de la
comunidad logramos que los retiraran, luego se hizo una limpieza con mas de 50
voluntarios y de ahi en mas no hemos parado de hacer actividades en el lago.
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Desde la Comision Fomento de Shangrild, los vecinos e Instituciones del barrio
entendimos que trabajando todos juntos podemos lograr nuestra identidad como
barrio...y en eso estamos.

Agradezco al Colegio José Pedro Varela que desde el primer momento en que llevamos
nuestra propuesta no ha dejado de acompafarnos en este proyecto,

Saludos a todos Dina.

-Creacion de archivo fotogréafico: (se adjuntan mas en Carpeta de campo)
Recopilacion de fotos del lugar sacadas por nosotros y los profesores orientadores
desde comienzos del 2016 y de las actividades realizadas en el 2018

Recopilacion de fotos proporcionadas por vecinos anteriores al 2016. La Sra. Dina
Acosta, vecina del lugar desde 1974, nos proporciond una serie de fotos que muestran el
uso que los vecinos le daban al lugar como paseo y zona de bafios .También del 2015
cuando se construyo el paseo de la Costa,( senda paralela a la rambla para peatones y
bicicletas que se extiende hasta el Pinar) y la basura era depositada en las margenes del
lago Shangrila.

Actividad coordinada con la Comision Fomento De Shangrila (2017) plantacion de
arboles nativos)
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6/9/ 2018 salida de campo Lago y alrededores inundado, cuando la OSE abre un
cafio que desagua a la altura de Av. Calcagno (4 cuadras antes del Lago)

6/9 Comienza la limpieza del Lago y su entorno por parte de empresa contratada
por IMC
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Foto actual del lago ( setiembre 2018)
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ANEXO II

——

Encuesta sobre el lago Shangrila. Colegio Nacional José Pedro Varela

T ——————— |

Los alumnos de tercer afo del Colegio Nacional José Ped

enfoque social, para mejorar en la medida de lo posible las condiciones ambientales del
lago se encuentra ubicado en Av. Calcagno y Av. Gestido en las proximidades del colegio.
esta encuesta serdn utilizados como parte del proyecto. Agradecemos desde ya su colaborac

esta encuesta.

ro Varela est

* 1. éCudnto hace que vive en Ciudad de la Costa?

Menos de 2 anos
) Entre 2 y S aifos
() Entre 6 y 10 afos

() Md&s de 10 afos

Alumn ie er ar

amos realizando un proyecto de

* 2. ¢Recomendaria a un amigo vivir en Ciudad de la Costa? En caso
afirmativo ordene estos factores segiin su importancia como 1 el mas

e 3

importante y 6 el menos importante.

= 2| Disponibilidad de espacios verdes rec’;orn‘: = | Baja contaminacién sonora
ndaria
4 No lo ———
EH _$ | Nivel de seguridad recome 2| Cercania a ta playa
ndaria
Mo lo
= £ | Calidad ambiental recome £ | Cercania a Montevideo
) ndacia
3. Acostumbra visitar el lago Shangrilda, (Av. Calcagno esq. Gestido)
Zcon qué frecuencia lo visita?
() Nunca lo visité
Todos los dias
Una vez al mes
Otro (especifique)
4_Qué aspectos valora del lago y su entorno?
[ ] Paisaje
[ ] Lugar de esparcimiento
I——‘l Centro de actividades culturales
[ ] Otro (especifique) - 7
[ e . ol |
5. ¢Ha notado algiin cambio en el lago y su entorno?
[ ] Ninguno
[ ] En el color del agua
[[] Presencia de vegetales flotantes
[ ] Presencia de basura
[ ] Otro (especifique)

T NN R S A L

lago y su entorno. El
Los resultados de

ion al responder

Mo lo
recome
ndaria

Mo lo
recome
ndaria

-4 Mo lo

recome
ndaria
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